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推薦序 - i -

推薦序 

我尊貴的上師 

近十年，中國與台灣等地區對於祖先主要宗教──

佛教宗義的注意逐漸提昇，尤其對於殊勝的那爛陀清淨

傳承──大小乘顯密圓融之西藏宗義的信心與修行者

亦逐年增長。 

我不斷呼籲，佛教印度班智達與成就者所造的中觀、

現觀、戒律、俱舍以及量理等著作翻譯成中文頗為重要，

並鼓勵大家深入學習。 

現今，華人佛子，已於二○○八年成立班智達翻譯

小組，計畫將五大論的解釋等譯為中文，我非常讚嘆與

隨喜。 

佛子，十三歲從自家園台灣來到印度達蘭莎拉，進

入辯經學院。十幾年間，受沙彌戒、比丘戒，並學習五

大論以及不分教派之印度大師的解釋與各家不同說法，

獲得哲蚌寺格西學位，主要擔任我對華人請法者開示佛

法的翻譯責任。 

在此，我祈求三寶，希望可令佛子發起的中文翻譯
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計畫順利進行，提昇求法華人對佛法的理解，開啟易於

前往究竟無上圓滿菩提之眼。 

 

林仁波切 

如果不了解《心類學》，就不知道如何修行。 

 

日宗仁波切（第一〇二任甘丹赤巴） 

如同世尊所說：「諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意，

是諸佛教。」我們如果想獲得解脫及一切遍智，必須讓

「心」不被煩惱控制，使它趨向善法。為了達到這個目

標，必須先了解論藏當中所說心和心所、量和非量、染

污清淨二法的定義和分類、對治相違品的方式；而《心

類學》正是深入這些法類的前行。 

 

洛桑丹增仁波切（第一〇三任甘丹赤巴） 

《心類學》是認識佛法很好的工具，學《心類學》，

可以提昇領悟佛法的能力，就好像是一把開發智慧的鑰

匙，希望台灣的僧、俗二眾，都能夠好好地學《心類學》。 
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多殿祖古仁波切（前任洛色林住持） 

做一位行者，我們必須了解取、捨的關鍵。再者，

必須在覺知上建立所斷除的煩惱與毀滅煩惱的許多對

治種類。《心類學》中闡述了覺知的種類、心所的現象

等，倘若明瞭，修行時會有極大裨益。 

 

班登扎巴格西（洛色林資深大老師） 

學《心類學》，是因為往後的五大論內容皆與《心

類學》有關。 

《心類學》中闡述好的或必須斷除的心，什麼是我

們要提昇的，什麼是貪、瞋、癡各種心所。智慧與方便

二者中最好的心是證空慧，最好的方便是菩提心，這些

是要提昇的。 

我們必須知道有多少所斷與斷除次第。空正見能斷

除所斷，譬如：洗衣服時，上面有污垢，要去除它，並

不是除掉衣服，而單靠洗衣粉或水，也不能洗淨；同樣

地，我們的心也有許多污垢，須以智慧的水、菩提心、

慈悲心等方便去除，也必須了解布施、持戒、忍辱、精

進、禪定與智慧。 
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壇確格西（前任辯經學院院長） 

貪等煩惱都是覺知，煩惱的對治法，如：通達無我

的智慧等也是覺知的一類。若不知這些覺知的規則與心

有好、壞兩類，則修行無從做起。

學過《心類學》的人，可以知道心的一些現象與規

律。認知這些內容，就了解心理的變化，知道何者該做、

何者不該做。

圖滇悲桑格西 

學《心類學》的階段，心處於顛倒中，因為心被我

執與煩惱左右。經過觀察，顛倒知會變成疑，從疑轉成

伺察知，之後變成比量，隨之生起再決知，其後藉著修

行而變成瑜伽現量。
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班智達五部大論教材翻譯計畫 

一、緣起 

七、八年前，西藏的菩提上師曾鼓勵我說：「回台

灣後，你應該成立一個翻譯小組。」之後，又常聽到尊

者提及：「桑耶寺多年前設立了『譯師班智達洲』，專

門翻譯佛法。」這是我成立「班智達翻譯小組」的緣起。 

推廣佛法應以培育僧才為基礎，進而利益社會大眾。

藏傳佛教格魯派僧伽教育，是擁有傳承與完整的五部大

論之教育體系，其中的因明系統來自陳那、法稱論師。

之後，西藏先賢祖師，將佛經內涵以活潑、深入的「辯

經理路」方式，建立嚴整的思考模式，訓練日後廣大僧

眾具備更敏銳、清晰、正確的思惟。 

因此，我決定遵循藏傳僧伽教育的順序，先翻譯《攝

類學》，其次《心類學》《因類學》，最後再將三大寺

的五部大論教科書陸續譯出。這需要多年的努力與眾人

的支持、合作，非我一人能獨立完成，故於二○一一年，

在北印度開辦翻譯培訓班，祈望能早日成就。 
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二、班智達翻譯小組五部大論教材翻譯計畫 

書名 作者 冊數 出版

基礎教材

攝類學

全稱：攝集攝類學諸

涵義之學者喜宴善說

蔣貝赤理雲

丹嘉措大師
一

2011 年、

2013 年出

增訂版

心類學

全稱：建立大理路心

類學必備集錦

洛桑嘉措

院長
一 2012 年 

建立心類學

全稱：《建立心類學

──所需總攝》

蔣悲桑佩

格西
一 2020 年 

因類學

全稱：建立因類學顯

映萬法之鏡

戒勝大格西 一 2013 年 

般若方面的教科書及參考書

現觀莊嚴論釋──顯

明般若義之燈
福稱論師 三 參下表 

現觀莊嚴論釋──般

若辨析
福稱論師 三 參下表

青蓮花鬘 福稱論師 一

開慧增喜心摩尼
堪蘇蓮花勝

幢大師
三
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量理方面的教科書及參考書  
釋量論明解脫道疏 賈曹傑大師 二  
釋量論頌明解脫道疏 福稱論師 二  

除意闇日光釋 
堪蘇蓮花勝

幢大師 
一  

中觀方面的教科書及參考書  
中觀總義 福稱論師 一  
中觀辨析 福稱論師 一  

開啟深義眼之金匙 
堪蘇蓮花勝

幢大師 
二  

俱舍方面的教科書  
阿毘達磨俱舍莊嚴釋 欽文殊大師 三  
阿毘達磨俱舍論之明

解脫道疏 
僧成大師 一  

 
《現觀莊嚴論釋──顯明般若義之燈》 

書名 範圍 形式 日期 

現觀總義 1 至第一品之四

諦 出版 2013年12月 

現觀總義 2 第一品之三寶

至二十僧 線上試讀版 2017年 2月 

現觀總義 3 至第一品結束 線上試讀版 2017年 7月 

現觀總義 4 第二品、第三

品 線上試讀版 2017年 9月 

現觀總義 5 第四品 線上試讀版 2017年12月 
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現觀總義 6 第五品至第八

品
線上試讀版 2020年 3月 

《現觀莊嚴論釋──般若辨析》

書名 範圍 形式 日期

現觀辨析 1 單元 1～33 線上試讀版 2019年12月 
現觀辨析 2 譯畢審定中 線上試讀版 2020年10月 
現觀辨析 3 譯畢審定中 線上試讀版 2020年12月 

三、感謝與祝福 

由衷感謝我尊貴的上師、劉文釧居士、劉金釵居士、

殷琪居士及滇津羅桑蔣丘等大德的善款支持，讓此殊勝

之翻譯事業順利開展並持續運作；衷心感謝允諾護持三

年的會員群──智慧群、般若群、文殊群、語自在群、

深見群、善慧群、妙音群、菩提心群、慈悲群、廣行群，

以及內地、台灣不定期隨喜等大德的善款支持。翻譯本

書的功德，祈願諸位上師長久住世，功德主事事圓滿、

順心，一切眾生早日脫離苦海，成就無上菩提。

本書若有任何錯誤，敬請十方大德海涵；若大眾對

譯文有任何建議，請賜予您寶貴的意見，或寫信至

panditatranslation＠gmail.com 留言，無盡感激！
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譯序  您，覺知了嗎？ 

頂禮上師與諸佛菩薩眾 

春景芳菲莊嚴大地，如同信使光臨遍傳法音──藏中

文對照版的洛色林《心類學》依著善因緣問世。 

 
 

 

 

深切感受到洛桑嘉措校長所編寫的《心類學》巨作

（2012 年出版）由於篇幅頗多，且以辯經方式呈現，廣

大在家弟子較難以依循學習；遙想起年幼時，於印度辯

經學院修學其中的「覺知七種分類」、「三種分類」、「二

種分類」及「五十一心所」，利益深廣，心中燃亮正念：

中譯篇幅十分適宜的洛色林《心類學》並發行藏中文版，

 班智達翻譯小組以尊崇玄奘大師、法尊法師遺風，

又承蒙藏地師長 Geshe Lobsang Tenpa、Geshe Lobsang 
Khechok、Geshe Lobsang Kalsang、Geshe Ngawang Kalsang、 
Geshe Lobsang Rinchen 五位格西的解惑，並沿用「名相
研討會」中審慎擇定之藏中文名相，凡班智達翻譯小組

所出版的五大論系統性教材，皆遵行譯法統一之用字遣 
辭，以便立志研閱《大藏經》者，能順利領納往昔諸位

偉大譯師傾盡畢生苦心、召集群力而成的聖典。
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希望有利於師長教學、譯者口述，並讓僅懂一般中文的

三大寺僧人們熟悉佛法中文名相，以利傳授佛法於漢地，

同時，世界各地的華人弟子在自己學習不懂時，能直接

請益師長，消除語言的隔閡。

如果想要通達《現觀莊嚴論》，必須先紮穩《心類學》

基本功。此外，當代科學界對於佛教有關心理解析的探

索興味愈加高昂，既身為佛教徒，豈能未識自心瑰寶？

又怎可對「心智」與「心」陌生？了知心的續流，足以

證成「前世今生」、「生命無限」，轉變知見與行為；進而

與科學家或不同信仰者闡釋佛教心理學時，亦能自信滿

分。

祈願一切有情契入《心類學》等深奧門徑，再力登

連綿峻峰的五部大論，盡覽藏傳佛法的全貌。於此多年

來成辦翻譯三大寺教科書的班智達翻譯小組，懇請並感

恩勇發菩提心，依隨佛陀淑世利生的善信士

們恆長護持，令法廣布宣流！

佛子  敬書

2020.5.20 
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凡例說明 

⑴ 本書依據印度哲蚌寺洛色林學院 2016 年出版的版

本作為底，有疑問之處經由詢問老師翻譯而成。前面

的推薦序、譯序、內頁插圖，以及後面的名相中、藏

對照表與名相、性相表，為特別企畫，專為現代讀者

量身訂做，是藏文原書中沒有的。此外，補充洛桑嘉

措校長的《心類學》之「廣說五十一心所」於附錄，

以利於讀者更加深入、完整地學習。

⑵ 內文中的科判，大多為藏文原書中沒有的，為利於讀

者閱讀而增加。 

⑶ 本書名相、性相，以經部為主。

⑷ 〔〕裡的字代表加字。

⑸ 佛典引用主要是採用「中華電子佛典協會」（Chinese

Buddhist Electronic Text Association, 簡稱 CBETA）的

電子佛典線上版（網址：http://cbetaonline.dila.edu.tw）。

引用《大正新脩大藏經》出處是依冊數、經號、頁數、
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欄數、行數之順序紀錄，例如：(T30, no. 1579, p. 517,

b6~17)。

⑹ 在此「比度」所指的是一種覺知，並非是指一種動作。

「比度」和「比度知」同義。 

⑺ 在此「分別」所指的是一種覺知，並非是指一種動作。

「分別」和「分別知」同義。 

⑻ 在此「伺察知」在藏文中字義為「意伺察」，是指一

種覺知，含有心與心所。為了避免和四不定心所中的「伺」

心所混淆，且若翻譯成「伺察意」可能會造成認為此種

覺知是心王的誤解，故在「伺察」之後加上「知」以利

區別。另外，藏文中的「現前」是一種名詞，雖然有人

將其譯為「現前知」，但於應成派主張現前分與現前同義，

所以應成派認為現前不一定是覺知，故不譯為「現前知」

以保留理解上的廣度。
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快快跟著格西拉 

線上學習心類學！
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禮讚文    - 1 - 

�་ོརགི་ག་ི�མ་གཞག 

《建立心類學》 

༄༅།།�་ོགཏརེ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཉིད་�སོ་པའ་ིགར།།

�་ོབཟང་�གས་པའ་ིདཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ནས།།

�་ོརགི་�མ་གཞག་ཉརེ་མཁ་ོ�ན་འ�ས་པ།།

�་ོདམན་རགི་པའ་ི�ང་བ་�ས་�རི་�ལེ།།

禮敬智慧寶庫文殊尊，演化示現善慧稱揚已，

為令愚昧增長智慧光，撰寫所需總攝心類學。
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ད་ེལ་འདརི་�་ོརགི་ག་ི�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ག�མ། མཚན་ཉདི། ད�་ེབ། 

ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ་བཤད་པའ།ོ། 

於此講說建立心類學有三：性相、分類、講說分類各別義。 

དང་པ་ོན།ི རགི་པ། �འོ �་མཚན་ཉདི། གསལ་ཞངི་རགི་པ། ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི། 

�་ོདང་རགི་པ་ཤསེ་པ་ག�མ་དནོ་གཅགི 

性相 

「了知」是覺知的性相。「明而了知」是知覺的性相。 

覺知、了知、知覺三者同義。

གཉིས་པ་ད�་ེབ་ལ་ག�མ། �་ོརགི་བ�ན་�་ད�་ེབ། �་ོརགི་ག�མ་�་ད�་ེབ། 

�་ོརགི་གཉསི་�་ད�་ེབའ།ོ།  

分類有三：覺知的七種分類、覺知的三種分類、覺知

的二種分類。 
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དང་པ་ོཡདོ་ད།ེ མངནོ་�མ། �སེ་དཔག བཅད་ཤསེ། ཡདི་ད�དོ། �ང་ལ་མ་

ངསེ། ཐ་ེཚ�མ། ལགོ་ཤསེ་དང་བ�ན་ཡདོ་པའ་ི�རི། 

覺知的七種分類 

〔此〕有現前、比度、再決知、伺察知、顯而不定、疑、

顛倒知七種。

ག�མ་པ་ད�་ེབ་ས་ོསའོ �་དནོ་ལ་བ�ན། དང་པ་ོམངནོ་�མ་བཤད་པ་ལ་མཚན་

ཉདི་དང་། ད�་ེབ་གཉསི། 

講說分類各別義有七，首先講說現前有二：性相與分

類。 

�གོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་མ་འ�ལ་བའ་ིརགི་པ། མངནོ་�མ་�་ིམཚན་ཉདི།  

�གོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་མ་འ�ལ་བའ་ིགསར་�་མ་ི�་བའ་ིརགི་པ། མངནོ་�མ་�་ི

ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི།  

性相 

「離分別且無錯亂的了知」，是現前的性相。

「離分別且無錯亂之新不欺誑的了知」，是現量的性相。 
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ད་ེལ་ད�་ེན། དབང་མངནོ། ཡདི་མངནོ། རང་རགི་མངནོ་�མ། �ལ་འ�རོ་

མངནོ་�མ་དང་བཞ།ི 

分類可分為四：根現前、意現前、自證現前、瑜伽現

前。 

根現前 

རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་དབང་པ་ོག�གས་ཅན་པ་ལས་�སེ་

པའ་ི�གོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་མ་འ�ལ་བའ་ིརིག་པ། དབང་མངནོ་�་ིམཚན་ཉདི། 

「由自不共增上緣有色根而生起之離分別且無錯亂的

了知」，是根現前的性相。

ད�་ེན། ག�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ། �་འཛ�ན་དབང་མངནོ། �་ིའཛ�ན་དབང་

མངནོ། ར་ོའཛ�ན་དབང་མངནོ། རགེ་�་འཛ�ན་པའ་ིདབང་མངནོ་དང་�། 

〔彼〕可分為五：執色根現前、執聲根現前、執香根現

前、執味根現前、執觸根現前。 

〔回目錄〕



意現前    - 7 - 

རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་མགི་དབང་དང་། དམགིས་�ནེ་

ག�གས་ལ་བ�ནེ་ནས་�སེ་པའ་ི�གོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་མ་འ�ལ་བའ་ིརགི་པ། 

ག�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ་�་ིམཚན་ཉདི། དསེ་འགོ་མ་�མས་ལ་རགིས་འ�།ེ 

「依自不共增上緣眼根與所緣緣色而生起之離分別且

無錯亂的了知」，是執色根現前的性相。餘等依此類推。

意現前 

རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ཡདི་དབང་ལས་�ང་བའ་ི�གོ་པ་དང་

�ལ་ཞངི་མ་འ�ལ་བའ་ིརགི་པ། ཡདི་མངནོ་�་ིམཚན་ཉདི། 

「由自不共增上緣意根而生起之離分別且無錯亂的了

知」，是意現前的性相。

ད་ེལ་ད�་ེན། �བས་འདརི་བ�ན་�་ིཡདི་མངནོ་དང་། ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིཡདི་

མངནོ་གཉསི། 

彼可分為二：此示意現前與非彼之意現前。 
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此示意現前 

རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ཡདི་དབང་ལས་�ང་བའ་ི�བས་འདརི་

བ�ན་�་ི�གོ་�ལ་མ་འ�ལ་བའ་ིགཞན་རགི དང་པའོ �་མཚན་ཉདི། 

「由自不共增上緣意根而生起之此示離分別且無錯亂

的他證分」，是此示意現前的性相。

ད�་ེན། ག�གས་འཛ�ན་ཡདི་མངནོ་ནས་རགེ་�་འཛ�ན་པའ་ིཡདི་མངནོ་�་ི 

བར་�། 

〔彼〕可分為五：執色意現前乃至執觸意現前。

�བས་འདརི་བ�ན་�་ིཡདི་མངནོ་�་ེ�ལ་ལ། �ལེ་མར་�་ེབ། འ�སོ་ག�མ་

པར་�་ེབ། �ན་མཐའ་ཁ་ོནར་�་ེབ་དང་འདདོ་�ལ་ག�མ་ལས། 

生起此示意現前之理有交替生起、三類型生起，與唯

續邊生起三種說法。 
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དང་པའོ �་�ལ་ན།ི ག�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ་�ད་ཅགི་དང་པ་ོ�།ེ དའེ་ི�སེ་�་

ག�གས་འཛ�ན་ཡདི་མངནོ་�ད་ཅགི་དང་པ་ོ�།ེ དའེ་ི�སེ་�་ག�གས་འཛ�ན་

དབང་མངནོ་�ད་ཅགི་གཉསི་པ་�་ེབ་སགོས་དབང་མངནོ་�ད་ཅགི་ར་ེརའེ་ིབར་

ཡདི་མངནོ་�ད་ཅགི་ར་ེ�་ེབར་འདདོ། 

交替生起的說法 

生起執色根現前第一剎那，之後生起執色意現前第一剎

那，然後再生起執色根現前第二剎那等，主張根現前每

一剎那之間生起一剎那意現前。 
 
གཉིས་པའ་ི�ལ་ན།ི ག�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ་�ད་ཅགི་གཉསི་པ་དང་། 

ག�གས་འཛ�ན་ཡདི་མངནོ་�ད་ཅགི་དང་པ།ོ ད་ེགཉསི་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ིརང་

རགི་མངནོ་�མ་དང་ག�མ་�ས་མཉམ་�་�་ེབར་འདདོ་པ་�།ེ མདརོ་ན་ཁ་�རི་

�ས་�་ིའ�སོ་གཉསི་དང་ཁ་ནང་�ས་�་ིའ�སོ་གཅགི་ཅགི་ཆར་�་�་ེབར་

འདདོ། 

三類型生起的說法 

其理乃執色根現前第二剎那、執色意現前第一剎那，與

領納此二者的自證現前三者同時生起。簡而言之，主張

向外的兩類型與向內的一類型一起生起。  
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ག�མ་པའ་ི�ལ་ན།ི �་ེཡབ་�ས་�་ིདགངོས་པ། ག�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ་

�ད་ཅིག་ཐ་མའ་ིམ�ག་ཐགོས་ཁ་ོནར་ག�གས་འཛ�ན་ཡིད་མངནོ་�་ེབར་

བཞདེ། ད་ེཡང་�ར་མཐངོ་ག་ི�ད་ལ་ན་ིག�གས་འཛ�ན་ཡདི་མངནོ་�ས་མཐའ་ི

�ད་ཅགི་མ་ར་ེར་ེལས་མ་ི�་ེབར་འདདོ་དགསོ་པར་ཡགི་ཆར་གསལ་ལ།ོ། 

唯續邊生起的說法 

〔此〕乃宗大師父子之意趣，主張唯於執色根現前最後

剎那之後，立即生起執色意現前。復次，必須主張觀現

世者 1相續中，執色意現前僅生起一時邊際剎那，可見

於教科書中。 

 

�བས་འདརི་བ�ན་ཞསེ་པ། ག�གས་ཤསེ་པ་ན་ི�མ་གཉསི་ཏ།ེ། མགི་དང་ཡདི་

ལ་བ�ནེ་པའ།ོ། ཞསེ་པའ་ི�བས་ལ་ག་ོདགསོ་ས།ོ། 

須知「此示」乃指「了知色有二，依於眼與意。」時所

示。 
 

 

 
1 觀現世者（�ར་མཐངོ�）：凡夫。 
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གཉིས་པ་ན་ིགཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་�་�འ།ོ། 

非彼之意現前 

如他心通。 
 

 

 

自證現前 

འཛ�ན་�མ། རང་རགི་ག་ིམཚན་ཉདི། �གོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་མ་འ�ལ་བའ་ིའཛ�ན་

�མ། རང་རགི་མངནོ་�མ་�་ིམཚན་ཉདི།  

「能取行相」是自證分的性相。 
「離分別且無錯亂的能取行相」，是自證現前的性相。 

 

ད�་ེན། དརེ་�ར་པའ་ིཚད་མ། བཅད་ཤསེ། �ང་ལ་མ་ངསེ་དང་ག�མ། 

〔彼〕可分為三：屬於彼之量、再決知與顯而不定。 
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瑜伽現前 

རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་�་�ར་པའ་ིཞ་ི�ག་�ང་འ�ལེ་�་ིཏངི་

ང་ེའཛ�ན་ལས་�སེ་པའ་ི�གོ་�ལ་མ་འ�ལ་བའ་ིའཕགས་�ད་�་ིམ�ནེ་པ། �ལ་

འ�རོ་མངནོ་�མ་�་ིམཚན་ཉདི། 

「由自不共增上緣止觀雙運三摩地而生起，又是離分別

無錯亂的聖者相續之智」，是瑜伽現前的性相。 
 
ད�་ེན། ཉན་ཐསོ། རང་�ལ། ཐགེ་ཆནེ་�་ིད་ེག�མ་ཡདོ། རང་རགི་མངནོ་�མ་

དང་། �ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་ལ་ཡདི་མངནོ་ཡནི་དགསོ་པར་ག�ངས། 

〔彼〕可分為三：聲聞、獨覺、大乘之瑜伽現前。 
有宣說自證現前與瑜伽現前必定是意現前。 
 

མཚན་ཉདི་ད་ེ�མས་མད་ོ�་ེཔའ་ིདབང་�་�ས་�་ིསམེས་ཙམ་པ་དང་། �ལ་

འ�རོ་�དོ་པའ་ིད�་མ་པ་�མས་�སི། �གོ་པ་དང་�ལ་ཞངི་བག་ཆགས་བ�ན་

�ང་ག་ིརགི་པ་ཞསེ་�ར་ར།ོ།  

彼等性相，皆依經部而說，諸唯識師與瑜伽行中觀師，

則改成「離分別且由堅固習氣而生起的了知」。  
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ཞར་�ང་མངནོ་�མ་�ར་�ང་ག་ི�མ་བཞག་�ང་ཟད་བཤད་པ་ལ། འ�ལ་དང་

�ན་�བོ་ཤསེ་པ་དང་།། �སེ་དཔག་�སེ་�་དཔག་ལས་�ང་།། �ན་དང་མངནོ་

འདདོ་ཅསེ་�་བ།། མངནོ་�མ་�ར་�ང་རབ་རབི་བཅས།། ཞསེ་ག�ངས་པ་

�ར། �གོ་པ་མངནོ་�མ་�ར་�ང་�ག་�གོ་མདེ་མངནོ་�མ་�ར་�ང་གཅགི་

དང་བ�ན་�་འདདོ། �མ་འ�ལེ་�་བས་ད་ེདག་བཞརི་བ�ས་ནས་བཤད་ད།ོ། 

附帶稍微說明建立似現前，如「迷亂世俗智，比與比所

生，憶念及希求，似現有膜翳。2」所說，承許有六種分

別似現前、一種無分別似現前，共七種。《釋量論》根

本頌將彼等歸攝為四而闡述。 
 
འད་ིདག་ཞབི་�་ཤསེ་པར་འདདོ་ན་�་�དོ་�་ོརགི་དང་ལ�ེ་ག�མ་པའ་ིདགངོས་

པ་རབ་གསལ་སོགས་ལ་�་བར་�འ།ོ། 

若欲詳知彼等，應閱讀《惹對心類學》與《釋量論善顯

密意疏・第三品》等。  

 
2 出自中華電子佛典協會的《集量論略解》卷 1：「迷亂世俗智，

比與比所生，憶念及希求，似現有膜翳。」(CBETA 2019.Q4, B09, 

no. 40, p. 345a3)。 

〔回目錄〕



《建立心類學》藏中對照 - 14 - 
 

比度 

རང་ག་ི�ནེ་�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་ག་ིགཞལ་�་�གོ་�ར་ལ་ 

མ་ི�་བའ་ིཞནེ་རགི �སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉདི།  

རང་ག་ི�ནེ་�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་ག་ིགཞལ་�་�གོ་�ར་ལ་གསར་

�་མ་ི�་བའ་ིརགི་པ། �སེ་�་དཔག་པའ་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི།  

�སེ་དཔག་ལ་ཚད་མས་མ་�བ་པར་ག�ངས།  

「依自所依正因而對自所量隱蔽分不欺誑的耽著知」，

是比度的性相。 
「依自所依正因而對自所量隱蔽分新不欺誑的了知」，

是比量的性相。 
有宣說比度不周遍是量。 

 

ད་ེལ་ད�་ེན། ཡདི་ཆསེ་�སེ་དཔག �གས་པའ་ི�སེ་དཔག དངསོ་�བོས་�སེ་

དཔག་དང་ག�མ།  

彼可分為三：信許比度、極成比度、事勢比度。 
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རང་ག་ི�ནེ་ཡདི་ཆསེ་�་ི�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་ག་ིགཞལ་�་ཤནི་

�གོ་ལ་མ་ི�་བའ་ིཞནེ་རགི དང་པའོ �་མཚན་ཉདི། མཚན་གཞ་ིན།ི �ནི་པས་

ལངོས་�དོ་�མིས་�སི་བད།ེ། ཞསེ་པའ་ི�ང་རང་ག་ིབ�ན་�འ་ིདནོ་ལ་མ་ི�་

བར་�གོས་པའ་ི�སེ་དཔག་�་�།  

「依自所依信許正因而對自所量極隱蔽分不欺誑的耽

著知」，是信許比度的性相。事相：通達「施富戒安樂
3」文之自所詮示義不欺誑的比度。 

 

རང་ག་ི�ནེ་�གས་�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་ག་ིགཞལ་�་�་�ང་

�གས་པ་ལ་མ་ི�་བའ་ིཞནེ་རགི གཉིས་པའ་ིམཚན་ཉདི། མཚན་གཞ་ིན།ི ར་ིབངོ་

ཅན་ལ་�་བ་ཞསེ་པའ་ི�ས་བ�དོ་�ང་�་�གོས་པའ་ི�སེ་དཔག་�་�། 

「依自所依極成正因而對自所量聲起共稱不欺誑的耽

著知」，是極成比度的性相。事相：如通達「懷兔」堪

以「月亮」聲稱呼的比度。  

 
3 出自中華電子佛典協會的《入中論善顯密意疏》卷 1：「施富

戒安樂」(CBETA 2020.Q1, B09, no. 44, p. 626a7-8)。 
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རང་ག་ི�ནེ་དངསོ་�བོས་�་ི�གས་ཡང་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་ག་ིགཞལ་�་

�ང་ཟད་�གོ་�ར་ལ་མ་ི�་བའ་ིཞནེ་རགི ག�མ་པའ་ིམཚན་ཉདི། མཚན་གཞ།ི 

�་མ་ི�ག་�གོས་�་ི�སེ་དཔག་�་�འ།ོ། 

「依自所依事勢正因而對自所量略隱蔽分不欺誑的耽

著知」，是事勢比度的性相。事相：如通達聲無常的比

度。 
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再決知 

རང་འ�ནེ་�དེ་�་ིཚད་མ་�་མས་�གོས་ཟནི་�གོས་པའ་ིཚད་མནི་�་ིརགི་པ། 

བཅད་ཤསེ་�་ིམཚན་ཉདི། ད་ེལ་ད�་ེན། མངནོ་�མ་བཅད་ཤསེ་དང་�གོ་པ་

བཅད་ཤསེ་གཉསི།  

「引自之前量已通達再通達的非量知」，是再決知的性

相。彼可分為：現前再決知、分別再決知兩種。 
 

དང་པ་ོལ་དབང་མངནོ་བཅད་ཤསེ། ཡདི་མངནོ་བཅད་ཤསེ། རང་རགི་བཅད་

ཤསེ། �ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་བཅད་ཤསེ་དང་བཞ།ི  

初者有：根現前再決知、意現前再決知、自證再決知、

瑜伽現前再決知四種。 
 

གཉསི་པ་ལ་མངནོ་�མ་�སི་�ངས་པའ་ི�གོ་པ་བཅད་ཤསེ་དང་། �སེ་དཔག་

གསི་�ངས་པའ་ི�གོ་པ་བཅད་ཤསེ་གཉསི།  

第二有：現前所引之分別再決知、比度所引之分別再決

知二種。  
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མཚན་གཞ།ི �་ོའཛ�ན་མངནོ་�མ་�་ི�སེ་�་�སེ་པའ་ི�ནོ་པ་ོངསེ་པའ་ིངསེ་

ཤསེ་�་�་དང་པ་ོདང་། �་མ་ི�ག་�གོས་�་ི�སེ་དཔག་�ད་ཅགི་གཉིས་པ་�་

�་གཉསི་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཏ།ེ འཐད་�ན་ལས། མངནོ་�མ་དང་�སེ་�་དཔག་

པའ་ིདང་པ་ོ�ད་ཅགི་མ་གཉསི་ན་ིཚད་མ་ཡནི་ལ་ད་ེདག་ག་ི�ན་�་�ར་པའ་ི

�བ་པ་དང་བད་ེབ་ཐ་མ་ིདད་པ་�་ིམ་�མས་ན་ིཚད་མ་ཡནི་པ་�ངས་པའ།ོ། 

ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི།  

事相：如執青現前隨後生起之決定青色的定解，是初者；

通達聲無常之比度第二剎那，是次者，因《應理論》云：

「現前第一剎那與比度第一剎那是量，與彼等續流之諸

後成住非異者，皆悉排除是量。」故。 
 

�བས་འདའི་ི�བ་བད་ེགཅགི་པ་འ�ས་�་གཅགི་པ་ལ་�དེ་ག�ངས།  

有說此時之「成住相同」是果相同。 
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伺察知 

རང་ག་ིའ�ག་�ལ་�་ིགཙ�་བརོ་�ར་པའ་ིཆོས་ལ་མཐའ་གཅགི་�་ཞནེ་�ང་

བཅད་དནོ་མ་ཐབོ་པའ་ིརགི་པ། ཡདི་ད�དོ་�་ིམཚན་ཉདི། ད་ེལ་ད�་ེན། �་

མཚན་མདེ་པའ་ིཡདི་ད�དོ། �་མཚན་མ་ངསེ་པའ་ིཡདི་ད�དོ། �་མཚན་�ར་

�ང་ལ་བ�ནེ་པའ་ིཡདི་ད�དོ་དང་ག�མ།  

「對自主要趣入境之法雖一意耽著，但未獲斷增益義的

了知」，是伺察知的性相。彼可分為：無理由伺察知、

不定理由伺察知、依相似理由伺察知三種。 
 

མཚན་གཞ་ིན།ི �་མཚན་གང་ཡང་མདེ་པར་�་མ་ི�ག་�མ་པའ་ི�་ོ�་�་དང་པ་ོ

དང་། �་�ས་པ་དང་�ས་ན་མ་ི�ག་པས་�བ་པ་མ་ངསེ་པར་�ས་པའ་ི�གས་

ལས་�་མ་ི�ག་�མ་པའ་ི�་ོ�་�་གཉསི་པ་དང་། གཞལ་�འ་ི�གས་ལས་�་མ་ི

�ག་�མ་པའ་ི�་ོ�་�་ག�མ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་།  

事相：如無有任何理由，念「聲無常」的覺知，是第一

者；如未決定「聲所作性」與「所作性周遍是無常」，

由「所作性」因，念「聲無常」的覺知，是第二者；由

「所量」因，念「聲無常」的覺知，則是第三者。  
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ད་ེ�ར་ན་ཡང་། རགིས་གཏརེ་ལས། ཡདི་ད�དོ་�གས་ལ་གཏན་མ་ི�སོ།། དམ་

བཅའ་ཙམ་ཡནི་ཐ་ེཚ�མ་འ�ར།། �གས་ལ་བ�ནེ་ན་ཡང་དག་གམ།། �ར་�ང་

ག�མ་ལས་འདའ་བ་མེད།། ཅསེ་ག�ངས། ཡང་ན་�ངོ་བ་དང་�ནེ་�གས་ཡང་

དག་གང་ལ་མ་བ�ནེ་པར་རང་ག་ིའ�ག་�ལ་ལ་མ་འ�ལ་བའ་ིམཐའ་གཅགི་

འཛ�ན་�་ིབཅད་དནོ་མ་ཐབོ་པའ་ིཞནེ་རགི དའེ་ིམཚན་ཉདི་�་འཇགོ འདའི་ི�ངོ་

བ་ལ་�མོ་�ང་ག་ི�ོང་བ་དང་། རང་རགི་ག་ི�ངོ་བ་དང་། དནོ་�་ིདང་མ་འ�སེ་

པའ་ིགསལ་�ངོ་ག�མ་�་ཡདོ་པའ་ིད་ེགང་ལ་ཡང་མ་བ�ནེ་པར་�་དགསོ་པས། 

雖如此，但《量理寶藏論》說：「伺察不待因，純許故

成疑，依因則不離，正因三似因。」或安立「不依任何

領納與所依正因，且對自趣入境無錯亂的一意執取，而

未獲得斷增益義的耽著知」是其性相。此之領納，有修

所成領納、自證分領納與不混合義總之清楚領納三者，

必須主張不依賴任何一者。 
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ད་ེ�ར་ན་�་ོཡནི་ན་�་ོརགི་བ�ན་པ་ོགང་�ང་ཡནི་པས་མ་�བ་པར་སམེས་ཏ།ེ 

མ་ི�ག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་དང་། �བོ་པའ་ི�ད་�་ི�ངི་�་ེཆནེ་པ་ོསགོས་ཐབས་

�་ི�གོས་རིགས་�་གནས་པ་�མས། གཞན་�མས་མནི་པ་ག་ོ�་ལ།  

�མོ་�ང་ག་ི�ོང་བ་ལ་�སོ་པས་ཡདི་ད�དོ་�་མ་ིརགིས། འ�ལ་�ས་མ་�ད་

པས་ལགོ་ཤསེ་�་མ་ིརགིས་པའ་ི�རི་�མ་ཏ་ེད�ད་པར་�འ།ོ།  

既如是，或思覺知不周遍是七種覺知隨一，因忖思：「易

知不淨禪與有學相續之大悲等住於方便證類等，並非其

他的〔覺知〕。因觀待修所成領納的緣故，是伺察知不

合理；因未被錯亂因所染的緣故，是顛倒知不合理。」

故。當觀擇！ 
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疑 

རང་�བོས་�ིས་མཐའ་གཉསི་�་དགོས་པའ་ིརགི་པ། ཐ་ེཚ�མ་�་ིམཚན་ཉདི།  

ད་ེལ་ད�་ེན། དནོ་འ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ། དནོ་མ་ིའ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ། ཆ་མཉམ་པའ་ིཐ་ེ

ཚ�མ་དང་ག�མ། 

「自力於二邊懷疑的了知」，是疑的性相。 
彼可分為：合義疑、不合義疑、等分疑三種。 

 

མཚན་གཞ་ིན།ི �་ཕལ་ཆརེ་མ་ི�ག་གམ་�མ་པའ་ིཡདི་གཉསི་�་�་དང་པ་ོདང་། 

�་ཕལ་ཆརེ་�ག་ལས་ཆ་ེ�མ་པའ་ིཡདི་གཉསི་�་�་གཉསི་པ་དང་། �་�ག་

གམ་མ་ི�ག་�མ་པའ་ིསམོ་ཉ་ི�་�་ག�མ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི།  

事相：如忖思「聲大概是無常」的二意為第一；如忖思

「聲大概是常」的二意為第二；如忖思「聲是常或無常」

的疑惑為第三。 
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顯而不定 

རང་ག་ིའ�ག་�ལ་�་�ར་པའ་ིརང་མཚན་གསལ་བར་�ང་ཡང་ད་ེལ་ངསེ་པ་

འ�ནེ་མ་ི�ས་པའ་ིརགི་པ། �ང་ལ་མ་ངསེ་པའ་ི�འོ �་མཚན་ཉདི།  

ད་ེལ་ད�་ེན། དརེ་�ར་པའ་ིདབང་མངནོ། ཡདི་མངོན། རང་རགི་དང་ག�མ། 

「清晰顯現自趣入境的自相，然對彼不能引生決定的了

知」，是顯而不定之覺知的性相。 
彼可分為：屬彼之根現前、意現前與自證分三種。 

 

དརེ་�ར་པའ་ི�ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་མདེ་ད།ེ �ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་ཡནི་ན་

རང་�ལ་�གོས་པས་�བ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �མ་འ�ལེ་ལས། �་ོ�སོ་ཆནེ་པོས་

མཐངོ་ཉདི་ལས།། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་�དེ།། ཅསེ་ག�ངས་པའ་ི�རི།  

無屬彼之瑜伽現前，因若是瑜伽現前周遍通達自境故，

因《釋量論》云：「大慧僅由顯，遂定一切相。4」故。  

 
4 另外，或譯為中華電子佛典協會的《釋量論略解》卷 5：「大

慧由見性，能定一切相。」(CBETA 2019.Q4, B09, no. 43, p. 569a27)。 
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མཚན་གཞ་ིཡང� ཁ་ོབསོ་�ནོ་པ་ོམཐངོ་ངམ་མ་མཐངོ་�མ་�་ཐ་ེཚ�མ་འ�ནེ་

པར་�དེ་པའ་ི�་ོའཛ�ན་དབང་མངོན་�་�་དང་པ་ོདང་། ས་ོ�འེ་ི�ད་�་ིག�གས་

འཛ�ན་ཡདི་མངནོ་�་�་གཉསི་པ་དང་། �ང་འཕནེ་པའ་ི�ད་�་ི�སེ་དཔག་ཚད་

མར་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ིརང་རགི་�་�་ག�མ་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ར།ོ།  

復事相：如引生思「吾見青與否」之疑的執青根現前為

第一；如異生相續之執色意現前為第二；如領納順世師

相續之比量的自證分為第三。 
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顛倒知 

རང་ག་ིའ�ག་�ལ་ལ་འ�ལ་བའ་ིརགི་པ། ལགོ་ཤསེ་�་ིམཚན་ཉདི།  

ད་ེལ་ད�་ེན། �གོ་པ་ལགོ་ཤསེ་དང་། �གོ་མདེ་ལགོ་ཤསེ་གཉསི།  

「對自趣入境錯亂的了知」，是顛倒知的性相。 
彼可分為：分別顛倒知、無分別顛倒知兩種。 

 

མཚན་གཞ་ིན་ིར་ིབངོ་�་འཛ�ན་�གོ་པ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན་�་�་དང་

པ་ོདང་། གཉསི་པ་ལ་དབང་ཤསེ་�་�ར་པའ་ིད་ེདང་། ཡདི་ཤསེ་�་�ར་པའ་ིད་ེ

གཉིས་ལས་�་བ་གཉསི་�ང་ག་ིདབང་ཤསེ་དང་གངས་ར་ི�ནོ་པརོ་�ང་བའ་ི

དབང་ཤསེ་�་�་དང་པ་ོདང་། �ནོ་པ་ོགསལ་བར་�ང་བའ་ི�་ིལམ་�་ིཤསེ་པ་

�་�་གཉསི་པ་ཡནི་པའ་ི�རི།  

事相：如執兔角分別與補特伽羅我執為第一；第二有根

知之無分別顛倒知與意知之無分別顛倒知，其中，顯現

二月的根知與顯現藍色雪山的根知為第一，清楚顯現藍

色之夢的知覺為第二。  
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གཉིས་པ་�་ོརགི་ག�མ་�་ད�་ེབ་ཡདོ་ད།ེ དནོ་�་ིག�ང་�ལ་�་�དེ་པའ་ི�གོ་

པ། རང་མཚན་ག�ང་�ལ་�་�དེ་པའ་ི�གོ་མདེ་མ་འ�ལ་བའ་ིཤསེ་པ། མདེ་པ་

གསལ་�ང་ཅན་ག�ང་�ལ་�་�དེ་པའ་ི�གོ་མདེ་འ�ལ་ཤསེ་དང་ག�མ་ཡདོ་

པའ་ི�རི།  

覺知的三種分類 

〔彼〕有：以義總為所取境的分別、以自相為所取境的

無分別無錯亂知，與以「清晰顯現無有之物」為所取境

的無分別錯亂知三種。 

 

དང་པ་ོདང་�གོ་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི གཉསི་པ་དང་མངནོ་�མ་གཉསི་དནོ་

གཅགི ག�མ་པ་དང་�གོ་མདེ་ལགོ་ཤསེ་གཉསི་དནོ་གཅགི 

第一與分別同義，第二與現前同義，第三與無分別顛倒

知同義。 
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ག�མ་པ་�་ོརགི་གཉསི་�་ད�་ེབ་ཡདོ་ད།ེ ཚད་མ་དང་། ཚད་མནི་�་ིཤསེ་པ་

གཉིས་�་ད�་ེབ། �གོ་པ་དང་། �གོ་མདེ་�་ིཤསེ་པ་གཉསི་�་ད�་ེབ། འ�ལ་

ཤསེ་དང་མ་འ�ལ་བའ་ིཤསེ་པ་གཉསི་�་ད�་ེབ། ཡདི་ཤསེ་དང་། དབང་ཤསེ་

གཉིས་�་ད�་ེབ། སལེ་འ�ག་ག་ི�་ོདང་། �བ་འ�ག་ག་ི�་ོགཉསི་�་ད�་ེབ། 

སམེས་དང་། སམེས་�ང་གཉསི་�་ད�་ེབ་�མས་�་ཡདོ་པའ་ི�རི།  

覺知的二種分類 

［彼］有：量與非量知的二種分類、分別與無分別知的

二種分類、錯亂知與無錯亂知的二種分類、意知與根知

的二種分類、遣入覺與成入覺的二種分類、心與心所的

二種分類。 
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量與非量知的二種分類 

ད་ེ�མས་ས་ོསའོ �་དནོ་ཡང་། གསར་�་མ་ི�་བའ་ིརགི་པ་ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི།  

ད�་ེན་མངནོ་�མ་�་ིཚད་མ་དང་། �སེ་�་དཔག་པའ་ིཚད་མ་གཉསི།  

復彼等各別涵義：「新不欺誑的了知」，是量的性相。 
〔彼〕可分為：現量與比量兩種。 

 

ཚད་མ་ལ་ད་ེགཉསི་�་�ངས་ངསེ་པ་ཡང་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་ལས་མང་ན་མ་ི

དགསོ་ཤངི་�ང་ན་མ་ིའ�་པའ་ི�རི། འནོ་�ང་འདའི་ི�ངས་ངསེ་ལོག་�གོ་སལེ་

བའ་ི�ངས་ངསེ་ཡནི་�་ི�ང་�མ་སལེ་བའ་ི�ངས་ངསེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཚད་མ་ཡནི་

ན་ད་ེགཉསི་གང་�ང་ཡནི་པས་མ་�བ་པའ་ི�རི་ཏ།ེ �རི་ཚད་མ་ད་ེད་ེགཉསི་

གང་�ང་�་འཇགོ་དཀའ་བའ་ི�རི། 

量亦定數為彼二，因不需多過彼二，但少也不能攝故。

然而，此定數只是遣除顛倒分別的定數，並非排除第三

類的定數，因若是量不周遍是彼二者隨一故，因難以安

立總的量是彼二者隨一故。  

〔回目錄〕



量與非量知的二種分類     

 
 

- 35 - 
 

དང་པ་ོ�བ་�།ེ �རི་ཚད་མའ་ི�ངས་ལ་�ང་འཕནེ་པས་མངནོ་�མ་གཅགི་

�ར་འདདོ་པ་ནས། ཙ་ར་ཀ་པས་བ�་གཅགི་�་འདདོ་པའ་ིབར་གཞན་�་ེ�མས་

�སི་�ངས་ལ་ལགོ་པར་�གོ་པ་�་མ་ཞགི་འ�ང་བ་ད་ེདགག་པའ་ི�རི་�་

རགིས་པའ་ིདབང་�ག་གསི། གཞལ་�་གཉསི་�རི་ཚད་མ་གཉསི་ཞསེ་སགོས་

དངསོ་�བོས་�་ིརགིས་པའ་ི�་ོ�་མ་ནས་ད་ེདག་ལགེས་པར་བཀག་ནས་ཚད་

མ་ལ་ད་ེགཉསི་�་�ངས་ངསེ་པར་�བ་པའ་ི�རི་ར།ོ། 

初者成立，因一般而言對於量的數量，從承許唯有一現

前的順世派乃至承許十一者的扎爾挌巴等他部派，對於

數量有許多顛倒分別，正理自在為遮此，以「所量有二

故，能量唯二者。5」等事勢正理多門徹底破除彼等後，

證成量定數為彼二。 

 

  

 
5 出自中華電子佛典協會的《釋量論略解》卷 5：「所量有二故，

能量唯二種。」(CBETA 2019.Q4, B09, no. 43, p. 561b22)。 
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ཡང་ཚད་མ་ལ་ད�་ེན། རང་ལས་ངསེ་�་ིཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངསེ་�་ིཚད་

མ་གཉསི།  

又量可分為二：自決定量與他決定量。 
 

རང་ག་ིགཞལ་�འ་ིབདག་ཉདི་མཐར་�ག་པ་�ལ་�ངེ་�་གནས་པ་མདེ་པར་

རང་ཉདི་མ་ིའ�ང་བ་ལ་ངསེ་པ་རང་�བོས་�ིས་འ�ནེ་�ས་པའ་ིགསར་�་མ་ི�་

བའ་ིརགི་པ། རང་ལས་ངསེ་�་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི། 

「若自所量的究竟體性於境上無，則自不能生起，且對

彼能自力引出決定的新不欺誑了知」，是自決定量的性

相。 
 

ད་ེའ�ནེ་མ་ི�ས་པར་�སི་འ�ང་ཐ་�ད་པའ་ིཚད་མ་གཞན་ལ་བ�ནེ་དགསོ་པའ་ི

གསར་�་མ་ི�་བའ་ིརགི་པ། གཞན་ལས་ངསེ་�་ིཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི།  

「若自所量的究竟體性於境上無，則自不能生起，且對

彼不能自力引出決定，仍須依其他後生名言量的新不欺

誑了知」，是他決定量的性相。  

〔回目錄〕
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དང་པ་ོལ་ད�་ེན། དནོ་གམོས་པ་ཅན་�་ིདབང་མངནོ་�་ིཚད་མ། དནོ་�དེ་�ང་

ཅན་�་ིདབང་མངནོ་�་ིཚད་མ། རང་རགི་མངནོ་�མ་�་ིཚད་མ། �ལ་འ�རོ་

མངནོ་�མ་�་ིཚད་མ། �སེ་�་དཔག་པའ་ིཚད་མ་དང་�། 

自決定量有：熟悉義的根現量、顯現作用的根現量、自

證現量、瑜伽現量、比量，共五者。 

 

མཚན་གཞ།ི �འ་ི�ད་�་ིཕའ་ིག�གས་འཛ�ན་པའ་ིདབང་མངནོ་�་�་དང་པ།ོ 

མསེ་བཙ�་�གེ་ག་ིདནོ་�དེ་�ས་པར་འཇལ་བའ་ིམ་ེའཛ�ན་དབང་མངནོ་�་�་

གཉིས་པ། ཚད་མ་ཉམས་�་�ངོ་བའ་ིརང་རགི་མངནོ་�མ་�་�་ག�མ་པ། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་�མ་�་�གོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་�་བཞ་ིཔ། �་མ་ི

�ག་�གོས་�་ི�སེ་དཔག་�་�་�་པ་ཡནི་པའ་ི�རི། 

事相：如兒子相續中執父親身體的根現前，是初者；如

衡量火為能燒煮作用的執火根現前，是第二；如領納量

的自證現前，是第三；如現前通達補特伽羅無我的本智，

是第四；如通達聲無常的比度，是第五。 
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ད་ེ�ར་ཡང་། རགིས་གཏརེ་ལས། དནོ་རགི་གཉསི་དང་རང་རགི་གཉསི།། �སེ་

�་དཔག་�མས་རང་ལས་ངསེ།། ཞསེ་པའ་ིདགངོས་པའ།ོ། 

此也是《量理寶藏論》所說：「二義證與二自證，比度

皆是自決定。」的意趣。 
 

 

 

གཉིས་པ་གཞན་ལས་ངསེ་�་ིཚད་མ་ལ་�ས་བ�དོ་རགིས་�་ི�་ོནས་ད�་ེན། 

�ང་བ་རང་ལས་ངསེ་ཤངི་བདནེ་པ་གཞན་ལས་ངསེ་པ། �རི་རང་ལས་ངསེ་

ཤངི་�ད་པར་གཞན་ལས་ངསེ་པ། �ང་བ་ཉདི་�ང་གཞན་ལས་ངསེ་པ་དང་

ག�མ།  

他決定量堪以聲詮之門可分為：顯現自決定事實他決定、

總自決定差別他決定、〔事實他決定〕顯現亦是他決定，

共三者。 
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མཚན་གཞ་ིན།ི དནོ་ལ་མའེ་ིཁ་དགོ་ཡནི་ཞངི་�གོ་པས་མའེ་ིཁ་དགོ་ཡནི་མནི་ཐ་ེ

ཚ�མ་ཟ་�ས་�་ི�ང་རངི་པའོ �་ཁ་དགོ་དམར་ལམ་པ་འཛ�ན་པའ་ིདབང་མངནོ་�་

�་དང་པ་ོདང་། དནོ་ལ་ཤ་པ་ཡནི་ཞངི་�གོ་པས་ཤ་པ་ཡནི་མནི་ཐ་ེཚ�མ་ཟ་�ས་

�་ི�ང་རངི་པའོ �་ཤིང་འཛ�ན་དབང་མངནོ་�་�་གཉསི་པ་དང་། ཁ་ོབསོ་�ནོ་པ་ོ

མཐངོ་ངམ་མ་མཐངོ་�མ་པའ་ིཐ་ེཚ�མ་འ�ནེ་པར་�དེ་པའ་ི�་ོའཛ�ན་དབང་མངནོ་

�་�་ག�མ་པ་ཡནི།  

事相：如事實上是火的顏色，但分別懷疑是否為火的顏

色時，執持遠方一片紅光的根現前，是初者；如事實上

是沉香樹，然分別懷疑是否為沉香樹時，執持遠方樹的

根現前，是第二；如引出懷疑自己見青與否的執青根現

前，是第三。 

 

ད་ེཡང་དང་པ་ོགཉསི་དངསོ་དང་། ཐ་མ་བཏགས་པ་བར་འཇགོ 

此復，前二者是真實他決定量，最後乃假立之他決定量。 
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ཡང་ད་ེལ་�ས་བ�དོ་རགིས་�་ི�་ོནས་ད�་ེན། མངནོ་�མ་དང་པ་ོབ། ཡདི་མ་

གཏད། འ�ལ་�་ཅན་དང་ག�མ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ རགིས་གཏརེ་ལས།། དང་པ་ོབ་

དང་ཡདི་མ་གཏད།། འ�ལ་�་ཅན་དང་གཞན་ལས་ངསེ།། ཞསེ་ག�ངས་པའ་ི

�རི། 

又彼堪以聲詮之門分類有三：第一現前、意不專者與

有錯因者。因《量理寶藏論》說：「初與意不專，錯因

他決定。」故。 

 
ད་ེ�མས་�་ིམཚན་གཞ་ིཡང་ཡདོ་ད།ེ �ར་��ལ་མཐངོ་མ་�ངོ་བའ་ི�སེ་�འ་ི

�ད་�་ི��ལའ་ིཁ་དགོ་འཛ�ན་པའ་ིདབང་མངནོ་�་�་དང་པ་ོདང་། ཡདི་

ག�གས་མཛ�ས་པ་ལ་�ག་པར་ཆགས་�ས་�་ི�སེ་�འ་ི�ད་�་ི�་འཛ�ན་

དབང་མངནོ་�་�་གཉསི་པ་དང་། �གི་�་ལ་�་འཛ�ན་�་ི�་ོའདགོས་དངསོ་�་

�སེ་པའ་ི�གི་�འ་ིཁ་དགོ་འཛ�ན་པའ་ིདབང་མངནོ་�་�་ག�མ་པ་ཡནི་པའ་ི

�རི།  

復彼等之事相：如先前未曾見青蓮花之士夫相續中，執

青蓮花顏色的根現前，是第一；如因意耽溺於妙色，爾

時士夫相續之執聲根現前，是第二；如由執陽焰為水的

增益，直接生起的執持陽焰顏色的根現前，是第三。  
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གསར་�་མ་ི�་བ་མ་ཡནི་པའ་ིརགི་པ། ཚད་མནི་�་ིཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི།  

ད�་ེན་བཅད་ཤསེ་སགོས་�་ོརགི་�་ིམ་�འ།ོ། 

「非新不欺誑的了知」，是非量知的性相。 
〔彼〕可分為再決知等後五種覺知。 
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分別與無分別知的二種分類 

�་དནོ་འ�སེ་�ང་�་འཛ�ན་པའ་ིཞནེ་རགི �གོ་པའ་ིམཚན་ཉདི། ད་ེདང་སལེ་

འ�ག་ག་ི�་ོགཉསི་དནོ་གཅགི མཚན་གཞ།ི �སེ་དཔག ཡདི་ད�དོ། ཐ་ེཚ�མ་

ག�མ་དང་། བཅད་ཤསེ་ལགོ་ཤསེ་གཉསི་�་ི�གོས་གཅགི་�མས་འཇགོ 

「執持聲、義堪為混合的耽著知」，是分別的性相。 
彼與遣入覺二者同義，〔其〕事相安立為：比度、伺察

知、疑三者，以及一部分再決知與顛倒知。 
 

�་དནོ་འ�སེ་�ང་�་འཛ�ན་པའ་ིཞནེ་རགི་དང་�ལ་བའ་ིརགི་པ། �གོ་མདེ་�་ི

ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི། ད་ེདང་�བ་འ�ག་ག་ི�་ོགཉསི་དནོ་གཅགི མཚན་གཞ།ི 

མངནོ་�མ། �ང་ལ་མ་ངསེ་པའ་ི�་ོགཉསི་དང་། བཅད་ཤསེ་ལགོ་ཤསེ་གཉསི་

�་ི�གོས་གཅགི་�མས་འཇགོ 

「遠離『執持聲、義堪為混合的耽著知』的了知」，是

無分別知的性相。彼與成入覺二者同義，〔其〕事相安

立為：現前、顯而不定的覺知二者，以及一部分再決知

與顛倒知。  
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錯亂知與無錯亂知的二種分類 

རང་ག་ི�ང་�ལ་ལ་འ�ལ་བའ་ིརགི་པ། འ�ལ་ཤསེ་�་ིམཚན་ཉདི།  

མཚན་གཞ།ི ལགོ་ ཤསེ་དང་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ། 

「對自顯現境錯亂的了知」，是錯亂知的性相。 
事相：一切顛倒知與分別皆是。 

 

རང་ག་ི�ང་�ལ་ལ་མ་འ�ལ་བའ་ིརགི་པ། མ་འ�ལ་པའ་ིཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི། 

ད་ེདང་མངནོ་�མ་གཉསི་དནོ་གཅགི ད་ེཡང་མད་ོ�་ེཔའ་ིདབང་�་�ས་�་ི�མ་

རགི་པའ་ི�གས་ལ་ད་ེ�ར་མནི་ཏ།ེ མངནོ་�མ་ལ་འ�ལ་མ་འ�ལ་�་ིཆ་གཉསི་

�་འདདོ་པའ་ི�རི།  

「對自顯現境無錯亂的了知」，是無錯亂知的性相。 
彼與現前二者同義。彼亦是以經部而言，於唯識宗非如

此，因主張現前有錯不錯亂二者之分故。 
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意知與根知的二種分類 

རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ཡདི་དབང་ལ་བ�ནེ་ནས་�སེ་པའ་ི

རགི་པ། ཡདི་ཤསེ་�་ིམཚན་ཉདི།  

「依自不共增上緣意根生起的了知」，是意知的性相。 

 

ཡདི་དང་། ཡདི་ཤསེ་ལ་�་བཞ།ི དང་པ་ོཡནི་ལ་�་ིམ་མནི་པ། མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་

�་�། �་ིམ་ཡནི་ལ་དང་པ་ོམནི་པ། ཡདི་ཤསེ་འཁརོ་�་ིསམེས་�ང་ཐམས་ཅད། 

གཉིས་ཀ་ཡནི་པ། ཡདི་�་ི�མ་པར་ཤསེ་པ། གཉིས་ཀ་མནི་པ། དབང་ཤསེ་

འཁོར་�་ིསམེས་�ང་ཐམས་ཅད་ད།ོ། 

意與意知有四句：眼識是前者非後者，一切意知眷屬中

的心所是後者非前者，意識二者皆是，一切根知眷屬中

的心所非二者。 
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ད་ེབཞནི་�། �མ་འཛ�ན་�གོ་པ་དང་། �མ་པ་�གོས་པའ་ི�གོ་པ་ལ་�་བཞ།ི 

ཆསོ་ད་ེལ་མངནོ་�མ་དང་། ཆསོ་ད་ེལ་མངནོ་�མ་ཚད་མ་གཉསི་ལ་�་བཞ།ི 

ཆསོ་ད་ེལ་�སེ་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཆསོ་ད་ེལ་�གོ་པ་གཉསི་�་བཞ།ི དའེ་ི

�གས་ལས་�གོས་པ་དང� དའེ་ི�གས་�སི་�གོས་པ་ལ་�ད་པར་ཡདོ་ཅངི་། 

�ལ་ད་ེམངནོ་�མ་�སི་�གོས་པ་དང་། མངནོ་�མ་�་�གོས་པ་ལ་�ད་པར་

ཡདོ་�ལ་�མས་�ད་པར་�་ེནས་ཤསེ་དགསོ་ཏ།ེ པཎ་ཆེན་ཉདི་�སི་བ�་ཆད་

འད་ི�མས་ལ་གཅསེ་པར་�ངས་ཤགི  ཅསེ་ག�ངས་པའ་ི�ིར། 

如是，「執寶瓶的分別」與「通達寶瓶的分別」有四句，

「對彼法是現前」與「對彼法是現量」有四句，「對彼

法是比量」與「對彼法是分別」有四句，「由彼之因而

通達」與「以彼之因通達」有差別，且「以現前通達彼

境」與「現前通達彼境」有差別等理，當區分而了知，

因班欽（福稱）大班智達囑咐愛惜、珍藏這些用詞故。 
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རང་ག་ི�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་དབང་པ་ོག�གས་ཅན་པ་ལ་བ�ནེ་

ནས་�སེ་པའ་ིརགི་པ། དབང་ཤསེ་�་ིམཚན་ཉདི།  

「依自不共增上緣有色根生起的了知」，是根知的性相。 

 

ད�་ེན། མགི་ཤསེ། �་ཤསེ། �་ཤསེ། �་ེཤསེ། �ས་ཤསེ་དང་�།  

〔彼〕可分為五：眼知、耳知、鼻知、舌知與身知。 
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遣入覺與成入覺的二種分類 

རང་�ལ་ལ་བ�་དབང་གསི་འ�ག་པའ་ིརགི་པ། སལེ་འ�ག་ག་ི�འོ �་མཚན་

ཉདི། ད་ེདང་�གོ་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི   

「對自境以言力趣入的了知」，是遣入覺的性相， 
彼與分別同義。 

 

རང་�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གསི་འ�ག་པའ་ིརགི་པ། �བ་འ�ག་ག་ི�འོ �་མཚན་

ཉདི། ད་ེདང་�གོ་མདེ་�་ིཤསེ་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི   

「對自境以事物力趣入的了知」，是成入覺的性相， 
彼與無分別知同義。 
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心與心所的二種分類 

རང་ག་ིའཁརོ་�་�ང་བའ་ིསེམས་�ང་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ། སམེས་�་ི

མཚན་ཉདི། སམེས་དང་། ཡདི་དང� �མ་ཤསེ་ག�མ་དནོ་གཅགི རང་འཁརོ་

�་�ན་པའ་ིསམེས་དང་མ�ངས་པར་�ན་པ། སམེས་�ང་ག་ིམཚན་ཉདི།  

「與自眷屬中的心所相應」是心的性相。心、意、識三

者同義。「與將自作為眷屬的心相應」是心所的性相。 

མ�ངས་པར་�ན་�ལ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་དང་། དའེ་ིའཁརོ་�་ི

ཚ�ར་བ་གཉསི་�་�། དམགིས་པ་གཅགི་པས་དམགིས་པ་མ�ངས། འཛ�ན་

�ངས་གཅགི་པས་�མ་པ་མ�ངས། �ས་གཅགི་པས་�ས་མ�ངས། �ན་མངོ་

མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་གཅགི་པས་�ནེ་མ�ངས། མགི་ག་ི�མ་ཤསེ་�ས་ར་ེ

རའེ་ིའཁོར་�་ཚ�ར་བ་ཡང་ར་ེར་ེཁ་ོན་འ�ང་བས་�ས་མ�ངས་པ་�་ེམ�ངས་

�ན་�མ་པ་�་མ�ངས་ཡནི་ན།ོ། 

相應之理：如眼識與其眷屬的受二者，因同一所緣，故

所緣相應；同一執取方式，故行相相應；同一時刻，故

時相應；同一不共增上緣，故所依相應；每一個眼識的

眷屬唯有一個受，故質相應，共五相相應。 

〔回目錄〕



心與心所的二種分類     - 49 - 

མཚན་ཉདི་ད་ེདག་�ང་ག་ོབ་གཙ�་བརོ་�ས་�་ིཚ�ག་�ནོ་གཅདོ་པ་གཙ�་བརོ་�དེ་

ན་མཚན་ཉདི་གང་ལ་རང་�་ཐགོ་མར་ཡདོ་ཚ�་མཚ�ན་�་ལ་ཡང་རང་ཉདི་ད་ེཡནི་

པའ་ིཞསེ་�ར་དགསོ་ས།ོ། 

彼等性相主要以理解為主，若主要以排除字句的瑕疵而

言，性相前有「自」字眼時，名相亦必須加上「自是」

〔二字〕。

སམེས་�ང་ལ་ད�་ེན། �་ེཚན་�ག་ཡདོ་ད།ེ �ན་འ�་ོ�་དང་�ལ་ངསེ་�།། 

དག་ེབ་བ�་གཅགི་�་ཉནོ་�ག། ཉ་ེཉནོ་ཉ་ི�་གཞན་འ�ར་བཞ།ི། སམེས་�ང་ང་

གཅགི་འད་ིདག་ག།ོ  

心所可分為六組：五遍行、五別境、十一善、六根本煩

惱、二十隨煩惱、四不定，共五十一心所。

ཚ�ར་བ་འ�་ཤསེ་སམེས་པ་དང་།། ཡདི་ལ་�དེ་དང་རགེ་པ་�།། 

གཙ�་སམེས་�ན་�་ིའཁརོ་�་ན།ི། འ�་ོ�རི་�ན་འ�་ོཞསེ་�་འ།ོ། 

受想思作意，觸是五遍行。

遍行心王眷，故名為遍行。 
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འ�ན་པ་མསོ་པ་�ན་པ་དང་།། ཏངི་འཛ�ན་ཤེས་རབ་�་པ་ོ�ལ།། 

�་ེ�ག་པ་ལ་འ�ག་ངསེ་�རི།། �ལ་ངསེ་ཞསེ་པར་བཤད་པ་ཡནི།། 

欲與勝解念，定慧此五者， 
決定入別境，故說是別境。 

 

དད་དང་ང་ོཚ་ཤསེ་�ལེ་ཡདོ།། འདདོ་ཆགས་དང་ན་ིཞ་ེ�ང་དང་།། 

གཏ་ི�ག་མདེ་པའ་ིདག་ེ�་ག�མ།། བ�ནོ་འ�ས་ཤནི་�ངས་བག་ཡདོ་དང་།། 

བཏང་�མོས་�མ་པར་མ་ིའཚ�་�མས།། གཉནེ་པ་ོང་ོབ་ོམ�ངས་�ན་སགོས།། 

ཅ་ིརཊི་�་ོནས་དག་ེབ་འ།ོ། འདདོ་ཆགས་ཁངོ་�་ོང་�ལ་དང་།། 

མ་རགི་ཐ་ེཚ�མ་�་བ་�ག། འད་ིག�མ་ཉནོ་མོངས་ཅན་ཞསེ་�ར།། 

�་ཉནོ་ཡནི་ཏ་ེསམེས་�ད་ན།ི། ཉནོ་མངོས་�དེ་པའ་ིགཙ�་བ་ོའ།ོ། 

信與有慚愧，無貪與無瞋、 
無癡三善根，精進不放逸， 
輕安捨不害，治與體隨一， 
相應門而善。貪瞋與我慢， 
無明疑見六，此三加上「染」， 
乃是根煩惱，主擾心相續。  
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�་ོབ་འཁནོ་འཛ�ན་འཆབ་དང་འཚ�ག། �ག་དགོ་སརེ་�་�་དང་གཡ།ོ། 

�གས་དང་�མ་འཚ�་ང་ོཚ་མདེ།། �ལེ་མདེ་�གས་�དོ་མ་དད་པ།། 

ལ་ེལ་ོབག་མདེ་བ�དེ་ངས་དང་།། ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་�མ་གཡངེ་བཅས།། 

ཉ་ི�་�་ཉནོ་འཕལེ་�་ེདང་།། ཉ་ེ�རི་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་ས།ོ། 

忿恨覆與惱，嫉慳與誑諂，

憍害無慚愧，惛沉掉不信，

怠放逸忘念，不正知散亂，

與根惱增長，近故隨煩惱。

གཉདི་འ�དོ་�གོ་ད�དོ་གཞན་འ�ར་ཏ།ེ། �ན་�ངོ་མ�ངས་�ན་ཅ་ིརགིས་�སི།། 

དག་ེདང་མ་ིདག་ེ�ང་མ་བ�ན།། གཞན་དང་གཞན་�་འ�ར་བ་འ།ོ། 

ད་ེདག་ས་ོསའོ �་ང་ོབ་ོདང་།། �དེ་ལས་�ས་བཏགས་�ད་པར་སགོས།། 

�་ོ�ན་�མས་�སི་ཤསེ་འདདོ་ན།། ཞབི་�་མངནོ་པའ་ིག�ང་ལས་ཤསེ།། 

眠悔尋與伺，以等起相應，

隨一而轉為，善惡與無記。

各體性作用，實假差別等，

智者欲了知，詳見對法論。 
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ཉསེ་ཚ�གས་མཆསི་ན་མཁས་ལ་བཤགས།། དག་ེན་བདག་འ�འ་ི�་ོདམན་�།ི། 

�ོངས་པ་སལེ་བར་�དེ་པའ་ིམ�ས།། �ལ་བ�ན་�ན་�་གནས་�ར་ཅགི ། 

有誤於智懺，有善以此滅，

似我愚迷惑，令教法久住。

ཅསེ་�་ོརགི་ག་ི�མ་གཞག་ཉརེ་མཁ་ོ�ན་འ�ས་འད་ིའ�་ཞགི་�་ོ�ངི་དཔ་ེམཛ�ད་

པ་�་�་ི�ན་�སི་ཡང་ཡང་བ�ལ་བ་ལ་བ�ནེ། �་�དོ་�་ོརགི་ལ་གཞ་ིམ་�ས། 

པཎ་ཆནེ་�་ིཡགི་ཆར་གསལ་བ་�མས་ཇ་ིབཞནི་�་བཀདོ། དརེ་མ་ིགསལ་བ་

མཚན་ཉདི་འགའ་ཞགི་བ�ར་འསོ་�མས་�་ོརགི་�མོ་དང་ཡངོས་འཛ�ན་�་ོརགི་

གཉིས་དང་ཅ་ིརགིས་�་མ�ན་པར་�ར་བ་འད་ིན།ི 

《建立心類學──所需總攝》，歷經洛色林圖書館之前

後執事數數勸請，後以《惹對心類學》為本，復依班欽

（福稱）大班智達教科書如實摘錄。若干未明說、可調

整之性相，則循《心類學攝頌》與《永津心類學》隨一

而成。 
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�་ོ�ངི་�བོ་དཔནོ་�་ིཐགོ་པ་�ལ་རངོ་དག་ེབཤསེ་�རོ་དཔནོ་འཇམ་དཔལ་

བསམ་འཕལེ་ནས་ག�ག་ལག་ཁང་ག་ིཡང་ཐགོ་�་�ར་བ་འད་ིལ་�ས་དག་པ་

བཤསེ་གཉནེ་ཡོངས་�སི་�་ོམ�ན་�་བ�སི་པ་དག་ེལཊེ་འཕལེ།། །། 

此著由洛色林阿闍黎法座，甲絨格西複誦師──蔣悲桑

佩，撰述於藏經閣頂樓，又所有校對善知識均無異議，

願妙善增長。

�ས་པ། 

དག་དང་མ་དག་�དོ་བ�ད་འཇགི་�ནེ་དང་།། 

�དི་ཞིར་བཅངིས་དང་�ལོ་བའ་ི�དེ་པ་ོཉདི།། 

�ན་�ང་�་ོའམ་སམེས་འད་ིཡནི་�ལ་ལ།། 

�ལ་དང་པཎ་�བ་�ན་�སི་མ�ནི་གཅགི་�།། 

頌言：

染淨情器諸世間，繫有解寂之作者，

即此染淨覺或心，佛與班智成就者，
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ཡིད་ཆེས་�ང་ལས་ཡང་ཡང་ག�ངས་པའ་ིདོན།། 

ཐགོ་མར་ཐོས་�ང་ཡིད་ད�ོད་ག་ོབ་བཙལ།། 

ཡང་དག་རིགས་པའ་ི�་ོནས་བསམ་�ང་ག།ི  

�སེ་�་དཔག་པས་�ང་ལ་མ་ངེས་དང་།། 

信典 6復復一致說，初尋聞成伺察知， 
由正理門思所成，比度滅除顯不定，

ཐ་ེཚ�མ་ལོག་�གོ་�་ོའདོགས་�ན་ཆདོ་ནས།། 

བཅད་དོན་ཐབོ་པའ་ིངེས་ཤེས་�ན་�་བ�ང་།། 

ད་ེ�ར་གོམས་པས་གསལ་�ང་�ོམ་�ང་ག།ི  

�ངོ་བ་ཐནོ་པའ་ི�ལ་འ�ོར་མངོན་�མ་�།ི། 

གོམས་པ་མཐར་སོན་�ན་མ�ེན་ཡ་ེཤེས་ཐོབ།། 

�ལ་འདིར་�ོ་�ན་�མས་�ིས་གཅེས་པར་མཛ�ད།། 

疑邪分別增益後，保任通達之定解，

如是串習得明相，瑜伽現前修所成，

串習究竟得遍智，此理具慧應珍重。 

6 信典：可以信賴、可靠的典籍。 
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དད་�བོས་�་ལམ་ཡངས་པའ་ིའཇམ་�ནི་ནས།། 

པར་བ�ན་ལགེས་�ས་�མ་དཀར་བསལི་ཟརེ་�སི།། 

�༔ཁའ་ིཚ་ག�ང་�ངོས་�ན་�ན་བསལ་ནས།། 

�མ་ད�དོ་�་�་ད་ཡ་ིའདབ་བ�་�ལོ།། 

虔信寬闊天空之蔣金，付梓善作皎白皓月光， 
去除一切熱苦愚痴闇，開啟智慧睡蓮之百瓣， 

 

མར་�ར་འ�་ོ�ན་བཤསེ་གཉནེ་དདེ་དཔོན་�སི།། 

ཐསོ་བསམ་�མོ་པའ་ི�་གཟངིས་བ�ནོ་འ�ས་�སི།། 

མ�ན་པའ་ིབསརེ་�ས་ཉ་ེབར་རབ་བ�ལ་ནས།། 

�དི་མཚ�ར་བ�ལ་ཏ་ེཐར་པའ་ི�ིང་�་འགོད།། 

如母有情善知識舵手，藉以聞思修船精進力， 
吹起順風脫離生死海，引導安置彼於解脫洲。  
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�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་�གོས་བ�ར་དར་ཞངི་�ས།། 

༧�ལ་དབང་མཆགོ་ག་ི༧ཞབས་�ང་བ�ལ་བ�ར་བ�ན།།  

�ལ་དང་ཆསོ་�་ི�དི་�ང་མངའ་ཐང་�ས།། 

�ལ་ཁམས་དགའ་བདའེ་ིདཔལ་ལ་�ག་རལོ་ཤགོ། 

教法十方廣宏揚，法王百劫長住世， 
宗教國政大昌隆，國泰民安願常享。 

 

ཅསེ་པར་�ང་�ནོ་ཚ�ག་འད་ིཡང་པར་བ�ན་�་�རོ་བ་འ�ས་�ས་པ་ཇ་�ར་

འཇམ་ད�ངས་�ནི་པ་ནས་བ�ལ་ངརོ་གོང་ག་ི�མོ་པ་པསོ་མཚམས་�ར་ནས་

�ས་པའ།ོ། 

付梓祈願文，亦是哲蚌寺傑巴康村咭蘇 7蔣揚金巴功德

主之勸請，由上述之作者祈願而造頌。 

  

 
7 咭蘇（ཇ་�ར།），是哲蚌寺洛色林學院內的一個地位名稱，經由

兩次小型定規布施（གཏངོ་�ོ）而得，享有大權利。 
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附錄一 

 

廣說五十一心所 

 

作者：洛桑嘉措 
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五十一心所科判 

五遍行 受 想 思 觸 作意 

五別境 欲 勝解 念 定 慧 

十一善 信 慚 愧 無貪 無瞋 

無癡 精進 輕安 不放逸 捨 

不害 

六根本煩惱 貪 瞋 慢 無明 染污見 

染疑 

二十隨煩惱 忿 恨 覆 惱 嫉 

慳 誑 諂 憍 害 

無慚 無愧 惛沉 掉舉 不信 

懈怠 放逸 忘念 不正知 散亂 

四不定 睡眠 惡作 尋 伺 
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附錄一、廣說五十一心所 

有五十一心所，可攝為六項，當以性相、作用、分

類三者講說。 

 

講說五遍行  

第一五遍行，何以稱為遍行？因以自是〔所屬〕群

組之分，能於一切時為一切心王的眷屬，故名遍行。此

有受、想、思、觸與作意五者。 

 

受 

 

第一受，「具有『由樂、苦、中性（捨）任一門領

納』之不共作用的心所」，乃是受的性相。具有共通領

納異熟果或享用異熟果，與不共引生貪、瞋、癡三者任

一的作用。〔彼〕可分為：身受與意受。每一者又可分

為：樂受、苦受、捨受，共六者。「根知與其眷屬皆領

納舒適之受」，乃是身知眷屬樂受之義。「根知與其眷

屬領納逼迫之受」，即身知眷屬苦受之義。「根知與其
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眷屬皆領納非舒適及非逼迫之中性」，乃身知眷屬的捨

受之義。意知眷屬受，也應如是了知。眼知眷屬的受為

有法，稱之為身受，因是依自增上緣有色根的受故。緣

色的意知受為有法，稱為心受，因是依不共增上緣意根

的意識眷屬受故。事相易了知。 

復受可分為：有雜亂受、無雜亂受、依耽著受、依

出離受四者。事相依次如：與近取身蘊貪愛相應的受為

有法，稱為有雜染受，因為是與「能生起輪迴所攝之不

想要的種種雜亂俱生緣貪」相應的受故。與現證無我的

意識相應的受為有法，稱之為無雜亂受，因是與「直接

傷害我執種子的識」相應的受故。與「對妙色等極貪愛」

相應的受為有法，稱之為依耽著受，因與「能感發惡趣

苦等的欲塵貪著」相應的受故。第一根本靜慮所攝的受

為有法，稱之為依出離受，因是「於欲界離貪的根本靜

慮」所攝的受故。初禪的未到地定所攝的受，稱為「此

之同分」，這些乃是集錄自《賈曹傑阿毘達磨集論釋》。 

總之，無論了不了解佛法，未見有漏受的過患，反

而更加重視有漏受的諸多補特伽羅，依靠苦受起瞋、由

樂受起貪、賴捨受引出強烈的癡，靠此勢力生起心中極

大的憂惱，令今世掉落苦厄瀑流中，且逐漸淪落後世惡
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趣痛苦的大海裡，是故具恩導師為令得度，再三宣說無

邊有漏受的過患。 

另外，二十二根分類中的受根，也分為五種：樂根、

喜根、憂根、苦根與捨根。「身受領納舒適的根」，為

樂根的性相。此與身知眷屬的樂受同義。「與自相應的

意知及其眷屬領納舒適之受」，即喜根的性相。此與意

知眷屬的樂受同義。「與自相應的意知及其眷屬領納逼

迫的根」，即憂根的性相。此與意知眷屬的苦受二者同

義。「身受領納逼迫的根」，乃苦根的性相。此與身知

眷屬的苦受二者同義。「領納非逼迫、非舒適的中性的

受」，即捨根的性相。此僅略說。 

 

想 

 

第二想，「具有『透由分辨境之門而執持此是、此

非相』之不共作用的心所」，是想的性相。次者作用：

具有安立境名，分辨之後，執「此是此」的作用。 

三者分類，以所依門可分為：眼觸所生想，乃至意

觸所生想六者。復以所緣之門也可分為六：有相想、無

相想、狹小想、廣大想、無量想與無所有想。初者也可
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分為三者：精通名、義相屬的想，緣〔此〕是有為法、

無常等的想，所緣行相清晰的想。無相想異於前三者，

也可分為三：無增益名字的相且不熟悉語言之孩童的想、

現前入定於有為無義相──勝義諦之想、無有清晰顯現

所緣行相的相而又是入有頂的想。第三狹小想：靜慮近

分也未得證的欲界凡人的想，且較上界壽命短促、煩惱

繁多、財富匱乏，對器〔世界〕也生起卑劣想，故稱之

狹小想故。第四廣大想：即色界的想，因較欲界煩惱少

且功德廣大，故如此名。第五無量想：乃虛空無邊想與

識無邊想，因想：虛空與識是無邊，故如是說故。第六

無所有想：即無所有處想，因為緣無所有故。此復，倘

再歸攝，可攝於錯亂想與無錯亂想二者。 

 

思 

 

第三思，「具有『自己和與自相應眷屬均往境移動

且造作』之不共作用的心所」，乃思的性相。第二作用：

磁鐵無動機，然僅觸碰則能使鐵移動，同樣地，只要有
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此〔思〕，就能朝向過失與功德等境移動、不僅是有
8
之

所依並由多門造〔行〕業。 

第三以體性之門可分為三：善業、惡業、無記業。

以界門可分為：非福業、福業與不動業三者。每一者也

可分為：引業、滿業與順現法受業三者，然均是有漏業，

並不包含無漏業。這些可攝於思已業與思業二者。初者

與身、語業同義，次者與思業同義。毘婆沙宗與應成派

二者，均主張色的業，故業不一定是思業。思業與意業

同義。 

 

觸 

 

第四觸，「具有『境、根、識三者聚合後能令根產

生轉變』之不共作用的心所」，是觸的性相。所謂根轉

變，即是觸能使根轉變成為苦、樂等之所依，故說是「根

轉變」。第二作用：具有令成為苦、樂受等之所依的作

用，因典籍中說：「當主識趣入境時所引起任何悅意、

不悅意、或苦或樂，皆是觸所造作。」故謂「作為受之

 
8 有（藏文 �དི་པ།）：輪迴。 
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所依」，並非作為與自同時產生之受的所依，而是作為

生起後者的所依，應當了知許多與此雷同之處。第三分

類：有眼觸乃至意觸六者。 

 

作意 

 

第五作意，「具有『能令自己和與自相應眷屬趣向

所緣，以及不忘卻地執持』之不共作用的心所」，乃作

意的性相。思則是朝向總所緣移動，此即執持且朝向別

所緣移動，是故不同。第二作用：具有緊緊執持令〔心〕

不向其他所緣移動的作用，且為念的所依。第三分類：

顛倒作意與正確作意二者。 

 

 

講說五別境 

第二講說五別境的群組有：欲、勝解、念、定、慧

五者。這五者為何稱為別境？答：「是具有分別境而作

決定作用的心所，故如是稱。」 
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欲 

 

第一，欲的性相：「具有『緣所思物發起希求』之

不共作用的心所」。第二作用：具有發起精進之所依的

作用。第三總欲分類有：欲想相遇過去者、欲不分離現

有者、欲求未來的欲三者。又欲可分為四：追求〔五〕

欲塵、追求財物、追求見解與追求解脫。其事相易了知。 

 

勝解 

 

第二，勝解的性相：「具有『於已決定境如實堅固

執持，且不被他者引轉』之不共作用的心所」。第二作

用：具有珍惜自所緣並有堅固之憶念的作用。第三總勝

解分類：因眾生界無邊，故其勝解也無邊，但可歸攝於

倒勝解與正勝解二者。導師能仁王說，正勝解乃一切善

法的根本。 

 

念 

 

第三，念的性相：「具有『對曾習之法不忘卻且反

覆現起』之不共作用的心所」。第二作用：具有對其所
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緣心不散亂，且為定之所依的作用。問：「那麼，則無

有根知之念，因為不能緣過去事故。」《賈曹傑阿毘達

磨集論釋》答：「緣著過去事的續流一次一次再串習，

故無有過失。」總之，如令一切善法不損壞的寶藏，此

即是念。第三僅就「念」可分為：染念與非染念二者。

非染念也可分為：有沉、掉動搖的念，無有沉、掉動搖

的念二者。初者如：聞與思所成的念二者。次者有九住

心所攝的念、奢摩他與毗婆舍那各別所攝的念共三者。 

 

定 

 

第四，定的性相：「具有『對一所緣恆常一心專住』

之不共作用的心所」。此「一心專住」，《欽俱舍論疏》

中說是同一所緣。第二作用：慧增長的所依，且具有能

自在成辦世、出世一切法的作用。第三分類：能短促安

住於一所緣，乃至能〔長〕劫安住等無量無邊的定。但

就歸納種類而言，可攝為：欲界心所攝定、四靜慮與四

無色所攝的世間九種定、出世定共十種。再攝則可為：

緣如所有性與盡所有性的定二者。 
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慧 

 

第五，慧的性相：「具有『對憶念所取境，善於觀

察分辨其差別或功過』之不共作用的心所」。若辯說：

「此對所觀察的法有二意，故應成疑。」答：「不會。」

疑僅對未得定解之境，因不解而生起二意，慧性則是對

自己已決定之義，分辨且作二意觀察，故不同。第二作

用：具有因完全決定，故可排除懷疑或疑惑的作用，作

為一切可見與不可見功德的根本，宛如觀見隱蔽法的眼

與燈。第三分類：俱生所成慧、聞所成慧、思所成慧、

修所成慧四者，可攝於觀察如所有性慧與盡所有性慧二

者。又所觀察事可分為：由正理生起、由非正理生起與

他極分
9
三者。調伏天阿闍黎說：「所有了解世間的買賣

等用語既非由正理生起，也非由非正理生起。」 

 

講說十一善 

第三講說十一善心所的群組中有：信、慚、愧、無

 
9 他極分：他類。 
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貪、無瞋、無癡、精進、輕安、不放逸、捨、不害共十

一者。 

 

信  

 

初者，信的性相：「具有『能生起遠離煩惱心與隨

煩惱污濁的喜悅』之不共作用的心所」。調伏天阿闍黎

說，「心的污濁」，指煩惱習氣。第二作用：具有希求

善法欲，未生起令生起，已生起令增長之所依的作用；

是生起白法或一切善法的門。第三分類：勝解信、清淨

信與欲求信三者。初者乃是緣三寶的功德、業果不欺誑

與四諦的取捨等之後，忖思：「這些就是如此存在，沒

有其他可能性。」其心傾向一方不被他所引轉。清淨信

則是於所緣，見其功德且珍愛，並具有欣喜或歡喜行相。

欲求信，乃於何處見某功德時，覺得有能力獲得並具有

欲求行相的信。 

 

慚 

 

第二，慚的性相：「具有『以自或自法為理由而畏

懼過惡（罪）』之不共作用的心所」。調伏天阿闍黎說：
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「過惡」乃諸聖賢所呵斥，〔引生〕不欲異熟，是故惡

即是過惡。第二作用：具有防止三門惡行的作用，是一

切律儀戒的所依，如救護衣。第三分類：以自為理由與

以自法為理由的慚二者。 

 

愧 

 

第三，愧的性相：「具有『以他或他法為由而畏懼

過惡』之不共作用的心所」。第二作用：具有防止三門

惡行的作用、為自戒網不破損之所依且能抑制他人的不

信等，是生起隨喜的所依。第三分類：以他或他法為理

由畏作惡行二者。此慚、愧二者，是區分世間上德行良

好與低下的基礎，且是盛存一切戒律的器皿與守護戒律

的真城牆，如具德龍樹依怙說：「維護世間有二：即慚、

愧。」 

 

無貪 

 

第四，十一善中的不貪或無貪善根的性相：「就自

體性之分而言，僅是緣著輪迴資具後，貪著彼的正對治，

且是厭煩輪迴資具的不貪又不取的心所」。此所謂「不
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貪」與「無貪」，其中的「不」與「無」〔聲〕趣入無、

其他、對治三者。此趣入貪的對治，並非趣入「無」或

「他」義。《欽俱舍疏》說：「《大毘婆沙論》中言：

『如是亦當用於無瞋與無癡』。」第二作用：作為減少

貪念與增長對治的所依。 

 

無瞋 

 

第五，無瞋的性相：「就自體性之分而言，是緣三

法任一者，且直接毀滅瞋的慈性心所」。此三法，即作

傷害的有情、痛苦等與痛苦的因──毒、刺等，若歸納，

則為傷害者、傷害物與能傷害因三者。第二作用：減損

瞋、增長慈與忍辱力量的所依。此二者實義上雖有分類，

然未見於任何經論中直接述說。 

 

無癡 

 

第六，無癡的性相：乃是「由俱生、聞、思與修〔四

者〕隨一之因生起，就自體性之分而言，是癡的對治，

且是觀察正確義的堅固慧」。第二作用：減弱愚癡、增

長四種慧，並能自主成辦清淨功德。第三分類：俱生、
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聞、思與修所成的殊慧四者。因為不可能與兩種慧相應，

故此難道不會與五別境中的慧有重複過失？此即是慧

的別相，是與精進或特殊定相應的堅慧，並非任何一種

慧皆是，如《賈曹傑阿毘達磨集論釋》說：「不可能與

二種慧相應，是故，此乃是與勤或定相應的堅慧。」調

伏天阿闍黎也說：「此即癡的對治，是故當視其為觀察

業果與諦等體性。」此指明不是任何一種慧，而必須是

一種特殊慧。此三善根，是一切至言的精髓與主軸。世

尊勤於宣說八萬四千法蘊，唯宣說調伏煩惱的方便，〔是

故若追究〕諸煩惱的根本，可知是三毒。此三者的對治，

也唯攝於此三善根。由於這些勢量與能力的大小，煩惱

的退怯狀況也會隨之增減。若非僅追求文詞，而是一個

希求解脫者，不應該往外尋找敵人，所有內敵、一切魔

之王或勇士，正是內在的三者。為斷前三者，應著眼於

三善法的修學。此理如《入行論》說：「吾寧被燒殺，

或遭斷頭苦，然心終不屈，順就煩惱敵。
10
」 

 

精進 

 

 
10 這四句偈頌的譯文引自如石法師譯本。 
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第七，精進的性相：「就自體性之分而言，是懈怠

的對治，且具有歡喜行善的作用的心所」。喜愛作非善

之事，是耽著劣事的懈怠，並非精進，如經說：「凡此

道以外的精進者，皆唯是懈怠。」調伏天阿闍黎也說：

「凡喜愛煩惱事者咸應呵斥故，僅是懈怠非精進矣！」

《欽俱舍論疏》說：「對精進卑劣者使用否定詞。」第

二作用：具有昔善未得令得，已得令究竟的作用。所有

一切善皆由精進途徑成辦；果不唐捐，成熟一切，也是

精進善作而來，如經中說：「若具有精進，則有一切法。」

《入中論》也說：「功德皆隨精進行。
11
」第三分類：以

意樂之門欣喜，即披甲精進；喜愛實踐行動者，即加行

精進；以已生起善心不退怯而言，則安立無下精進；無

有「自卑的退怯」之歡喜，任他人阻撓也不退轉歡喜，

即無退精進；以令不退失臻達究竟，可安立不滿足於少

許善法的喜悅，即無足精進五者。此乃是《集論》的意

趣，《大乘莊嚴經論》中的分類稍有不同。《入行論》

則說有披甲精進、加行精進、不退不亂的精進、不滿足

的精進四者。 

 

 
11 出自中華電子佛典協會的《入中論講記》：「功德皆隨精進行。」

(CBETA 2020.Q1, B09, no. 45, p. 723b15)。 
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輕安 

 

第八，輕安的性相：「僅留下能令心可安住於善所

緣的手跡，並且斷除身、心粗重續流的心所」。若依《欽

俱舍疏》，僅說輕安是「心能向境之堪能」，故可為一

切善心的眷屬。然依《阿毘達磨根本頌與釋本》所說，

性相則如同前述般，凡是善心，其眷屬中不周遍有輕安。

慮及此，故《欽俱舍疏》說：「他派者主張『此等是自

性善，其並非周遍於一切善心』乃是合理。」此之粗重，

則如調伏天阿闍黎說：「粗重：身、心不堪能性，即是

粗重。」或說「雜染諸法的種子，即是粗重。」故我忖

思：輕安的所斷，應以前者為主要。堪能：如調伏天阿

闍黎說：「身自己的目的，輕盈起身，所生之處，即身

堪能。輕盈起身是謂樂。」心堪能，也與其相似。輕安

不周遍是十一善〔心所〕中的輕安。身輕安是特殊所觸，

故〔說是〕心所不應理，如調伏天說道：「於某特殊身

的所觸，為喜所攝持，是謂輕安。」第二作用：淨除身、

心粗重且為止、觀攝持的一切修行的所依。第三分類：

一般輕安分為：身輕安與心輕安；有人把輕安分為：平

凡輕安與特殊輕安，並主張凡是善心，其眷屬周遍有此

二輕安任一個。此僅是依《下對法》為據之說。福稱論
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師則主張，凡是善心，自眷屬中不周遍有輕安。此與《集

論》根本頌與其解釋極為相符，細節當閱《菩提道次第

廣論》。 

 

不放逸 

 

第九，不放逸的性相：「具有『珍愛善法聚，且從

煩惱處防護心』之不共作用的心所」。此唯是假立於無

貪乃至精進四者的施設法，如調伏天阿闍黎說：「無貪

至精進，乃是不放逸。」《賈曹傑阿毘達磨集論釋》也

說：「假立於無三毒與精進的假立法，且薰修善法，僅

令心從有漏中防護的了知。」第二作用：圓滿世、出世

的一切殊勝且秉持令不唐捐。調伏天阿闍黎也說：「此

業乃圓滿世、出世一切殊勝功德。」第三分類：如《欽

俱舍疏》說有順福分、順解脫分、順抉擇分與串習無漏

善的不放逸四者。是故，無論行任何戒律或世間規範，

倘若無此不放逸良衣，則如同女性裸體遊奔，將被一切

上等與下劣人唾棄；縱使短暫與其為伴，也是生起厭煩

之故，喪失活在善趣的目的，猶如已經死亡，如《法集

要頌經》：「不放逸為甘露處，放逸卻為死亡處，若不
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放逸不為死，若為放逸恆為死。
12
」聖龍樹菩薩也說：「不

縱放逸是為甘露苑，放逸死所能仁如是說。」 

 

捨 

 

第十，捨的性相：「僅是無有三毒並假立於精進的

假立法，且不須努力慎防沉、掉，然心可不為沉、掉衰

損的心所」。此為《賈曹傑阿毘達磨集論釋》所說，調

伏天阿闍黎也如是說。是故明顯可知，凡是善心，自眷

屬中不周遍要有捨。若如《欽俱舍論疏》所說：可知僅

說它是心遠離沉、掉的正直安住，是故一切善心有捨，

不成相違。所以，我認為前者是《上對法》宗，後者是

《下對法》宗。第二作用：具有心等住時，能正確如實

了知故，是如實了知之依，於善所緣正直安住的作用。

此復，作為不給予沉、掉等煩惱與一切隨煩惱生起機會

的所依。第三分類：一般捨可分為：受捨、行捨、無量

捨三者，然此是行捨。此也可分為：安住於善所緣時，

 
12 另外，或譯為中華電子佛典協會的《法集要頌經》卷 1〈4 放

逸品〉：「戒為甘露道，放逸為死徑，不貪則不死，失道乃自喪。」

(CBETA 2020.Q1, T04, no. 213, p. 779a1-2)。 
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稍恐沉、掉生起，但專注入定時，不生起的「心等性之

捨」；安住時，不須專注對治沉、掉，即「心正直安住

之捨」；最後，凡入定時，即使不靠勤勉，也能確定沉、

掉不生的「心任運之捨」三者。 

 

不害 

 

第十一，不害的性相：「就自體性之分而言絕無害

心支分，且具有『想讓痛苦有情離苦的不忍』作用的心

所」。此即是悲，如調伏天阿闍黎說：「此乃憐愍諸有

情，去除福報衰退的悲心。福報衰退，是指樂，是故說

是除樂。」《欽俱舍論疏》也說：「不害乃悲愍。」第

二作用：不僅不對有情殺、打等損惱，又是成辦悲慘者

利樂的巨大動力所依。第三分類：緣有情悲、法緣悲、

無緣悲三者。 

那麼，這十一善心所，並不是同時作為一個善心的

眷屬，故何時生起？攝為六者：生信時與遮止惡時，生

起「慚、愧」二者；行善時，生起「不貪等四者」；以

世間道修離貪時，生起的「輕安」；出世道修離貪時，

生起「不放逸」與「捨」二者；利益有情時，生起「不

害」，以上是《賈曹傑阿毘達磨集論釋》所說。 
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講說六根桕煩惱 

講說第四群組根本煩惱可分為：貪、瞋、慢、無明、

染見、染疑六者。 

貪 

第一，貪的性相：「具有『就自體性之分而言，是

緣有漏法而增益悅意且追求或願求』作用的心所」。第

二作用：以俱生緣之門，生起令痛苦於暫時或長遠一切

時持續的所依。第三分類：三界所攝的三種貪。或以時

可分為：對於過去所嘗味道的貪戀、特別貪愛現有法的

貪與願求未來的貪三者。調伏天阿闍黎說：「任何特別

的貪著與任何願求，皆謂是貪，因為於現有諸法非常貪

著，於諸未來則生起希願故。」 

瞋 

第二，瞋的性相：「具有『就自體性之分而言，緣
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三法任一者後，使相續擾亂的欲想傷害』作用的心所」。

如調伏天阿闍黎說：「任何對一切有情的損惱心、對一

切有情的粗猛心與殺縛等欲想傷害，即是瞋。」第二作

用：具有既擾亂相續且心粗猛的作用，因為作為自、他

二者生起痛苦的所依，是直接造作痛苦或痛苦之因的俱

生緣，如經說：「無如貪之眼，無似瞋之敵，無同蘊之

苦，無樂勝寂靜。」三法是指能傷害者，即有情等。如

何傷害，乃生起痛苦法，由執相等因而傷害。第三分類，

以體性門可分為：大、中、小三者；以所緣可分為：自、

己伴與自之親屬等，三者一一以三時分出：已傷害、正

傷害與將傷害的瞋九個，有兩組。 

 

慢 

 

第三，慢的性相：「具有『以我與我所執二種薩迦

耶見任一者為其所依，並令心矜滿或耽著高舉』的不共

作用的心所」。調伏天阿闍黎說：「稱為住於壞聚見，

忖思何以故？如是增益諸蘊為我與我所性：此即是我，

如此厲害；此是我的，故我很富裕。如是，以等等別相

而矜滿，超越他人的傲慢心，是故名為住壞聚見。」第

二作用：具有障礙成辦上品的功德，以不敬他人與損惱
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他人，令他人處於痛苦或不欲之處的作用。第三分類，

以所依門可分為：界的三種慢。以因門可分為七個：慢、

過慢、慢過慢、我慢、增上慢、下劣慢、邪慢。《般若

經》中說，七慢的事相，若依調伏天阿闍黎所造三十論

釋中明白所說作引述，彼釋說：「以因的差別，故有七

種不同的慢，如：心想我較其他劣者而言，種姓、學識

和財勢等，我勝；想種姓等與我相等的所有自滿心，皆

是慢。心想：種姓等雖相同，持戒或布施等己勝；或想

種姓等雖他勝，但學識與金錢等以及我相等的矜滿心，

均是過慢。心想雖然種姓等勝過我，但學識與金錢等我

勝過他的矜滿，皆是慢過慢。此三者即是具有事物，因

有種姓等而產生。第一，相較下劣者，第二，相較相等

者，第三，相較過勝者，心想我勝利的差別。我慢：五

近取蘊真實義中無我與我所，但耽著為我與我所的所有

矜滿心。增上慢：是由貪、瞋、癡等所產生的身、語、

意業，是『人法』；對治此的靜慮與等至等，乃是高於

人法、勝過人法，實未獲得這些、但心想我已真正獲得

的自滿心，皆是增上慢。下劣慢：乃是對種姓等長勝過

我者，心想種姓等我稍卑微的矜滿心。邪慢：事實上，

雖懷非功德，但想自己懷有功德的任何自滿心。破戒等

非功德，若誰具有，則具有『非功德』，是故心想：『我
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具有功德。』〔實際上〕無布施與持戒等，但承許具有

如此功德，因為無有此事，故稱為邪慢。」 

 

無明 

 

第四，無明的性相，如《菩提道次第廣論》說：「於

四諦、業果、三寶的自性心不明了，染污無明。」《賈

曹傑阿毘達磨集論釋》說：「是有地所攝之無知，又是

與了別無我義相違的異品。」前者是總含遍，忖思後者，

應該主要是以陳那父、子的意趣，闡述輪迴根本的無明。

何以故？《明解脫道疏．第二品》說：「薩迦耶見被染

污無明周遍，反之則不然，因俱生常執等與無明相應故。」

月稱阿闍黎也說：「以薩迦耶見是無明，而解說龍樹依

怙的意趣。」是故，若有俱生常執等的無明，彼一定不

是我執，且是彼一定無法安立為與了知無我義相違的異

品故。第二作用：具有煩惱的染污、業的染污與生的染

污三者的根本或為其所依的作用。此復，調伏天阿闍黎

說：「為示此業故，煩惱性、業性與生性，乃是染污三

相。如是，謂發生獲得後後染污性。」第三講說分類，

一般無明可分為：對真實義愚昧與對業果愚昧二者。初

者是輪迴根本的無明，具德法稱等承許：凡是此，周遍
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是與通達無我慧執持方式成直接相違的我執。無著兄弟

則主張，妄計真實義與唯愚昧真實義二者中的後者。此

又分有：顛倒分別與未證覺知二者，並主張後者是輪迴

根本的無明。輪迴根本的無明與十二因緣支的第一無明，

二者有何差別？仍是應當略作分析、探討之處。《菩提

道次第廣論》說如許薩迦耶見與無明異者，譬如盤繩，

略降黑闇，於繩實體不能明了，於彼遂起執蛇之覺。如

是障蔽明見蘊體，由無明闇誤蘊為我，從此發生諸餘煩

惱。如許彼二為一，前者唯是愚昧非為無明，如是於業

因果亦有唯愚昧與顛倒無明，是惡道業之時等起。是輪

迴根本，僅究於薩迦耶見。雖諸博學有兩種不同的主張，

但義理是一。 

 

染污見 

 

第五，染污見的性相：「〔自〕不共〔作用〕為緣

近取蘊後，計我與我所行相的染慧，或由此為增上緣，

對其他行相顛倒的染慧任一者」。第二作用：具有為煩

惱過失與一切惡見之所依的作用。第三，若細分有六十

二種惡見，可攝於十四種，再攝則五種：薩迦耶見、邊

執見、邪見、見取、戒禁取。初者，「緣自所緣的近取
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蘊而耽著我或我所行相的染慧」，即薩迦耶見之義。此

有我執與我所執二者。作用：一切過失的所依。次者，

之前緣近取蘊而執的我、我所等，繼之，「執其斷滅或

常相的染慧」，即邊執見之義。此可分為：依前邊與依

後邊二者。作用：具有障礙通達離邊的中觀道，違背成

辦增上生與決定勝之因的作用。第三，「對布施與持戒

等善行、惡行性因、成熟之果與解脫等存在之事，損減

或計其是具有成立相的顛倒染慧」，是邪見之義。此可

分為：損減邪見與增益邪見二者。作用：具有顛倒造作

已生起的所取、所捨且顛倒引生將來的所取、所捨，並

遮止一切善行的所依的作用。第四，「對其他惡見與近

取五蘊任一者，計其為妙、為勝、為主、為上等的染慧」，

是見取之義。就作意之分而言，可分為：因為我所擁有

的這個是最好的，故認為此為妙之見。無有超越此者，

故認此為主之見；認為此超勝他者，故念此為勝之見；

無有與此相等者，故念此為上之見。作用：具有對惡見

增長耽著之所依的作用。第五，如：「以惡見所發起的

持戒與苦行下劣差別者中，計某些能令污垢清淨、能解

脫、能出離的染慧」，即戒禁取之義。此中也有戒取與

禁取二者。作用：具有靠此無法獲得所欲果──解脫等，

卻獲不欲之果，努力無果之所依的作用。 
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染疑 

 

第六，根煩惱染疑的性相：「對業果、諦與三寶等

真實，起二意懷疑且不合義的心所」。《賈曹傑阿毘達

磨集論釋》說：「唯疑不可以，必須是心所且障礙善。」

是故，邪見由疑的銜接而生起的正見且能使善根恢復，

故成立疑不周遍，是根煩惱的疑。再者，是根煩惱疑，

一定是緣業果、諦與三寶等無欺誑法。此與所有具量的

論典相符，因此，緣外色、聲等疑，不會變成根煩惱。

另外，懷疑業果是否真不欺誑，然想大概是真實的合義

疑，即近於決定業果不欺誑，故不是根煩惱。因此，是

因自己成為疑，而令其變成煩惱者，才稱為染疑。已說

完六根煩惱。 

 

二十隨煩惱 

講說第五群組二十隨煩惱，屬六根煩惱任一分且是

親近根煩惱，直接依賴根煩惱而被染污，故是隨煩惱。

其數目為：忿、恨、覆、惱、嫉、慳、誑、諂、憍、害、
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無慚、無愧、惛沉、掉舉、不信、懈怠、放逸、忘念、

不正知、散亂等。 

 

忿  

 

一、忿之義：「僅由瞋增長而突然欲想傷害的害心」。

作用：具有直接傷害、試圖做傷害行動的作用。是瞋心

強烈的時刻，屬瞋分。分類：如上述瞋的分類，有依瞋

基──九種害心之事的九種［忿］。 

 

恨 

 

二、恨之義：「心想『往昔受害於某某』，不忘卻

堅固執著的心結，是任何屬於思考復仇時機的瞋分」。

作用：具有無法忍受的所依，且反覆引造無法忍受的心

病與瞋的作用。其分類同忿。 

 

覆 

 

三、覆之義：「他人非由四道任一門，然以饒益意

樂講出過失時，欲覆藏過惡的心所」。四道：隨愛行、
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隨癡行、隨瞋行、隨怖行。作用：具有直接悔惱，間接

令身、心未能觸及樂的作用，是屬癡分。分類：覆藏少

許過惡或一切過惡。此復有暫時覆藏或永久覆藏等多罪，

故罪數有多少，覆就有多少。 

 

惱 

 

四、惱之義：「藉由之前起的瞋或恨故，他者說〔自

己〕過失時，持續懷恨且令心引發粗言的心所」。作用：

屬瞋分的作用，具有語門累積非福業的所依，並障礙自、

他內心安樂的作用。分類：依靠與自相等、卑劣或高上

三個對象，想說傷感情的言詞與粗暴語言三者。 

 

嫉 

 

五、嫉之義：「僅由貪著利養恭敬等，而對他人的

美好無法忍受且擾亂內心的心所」。是屬瞋分，具有為

直接生起憂惱的所依且減少自己的美好的作用。分類：

可分依資具生起或依名聞聲譽等生起二者。 
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慳 

 

六、慳之義：「具有『因貪戀利養與恭敬，而不想

施予資具且緊緊執持』作用的心所」。作用：屬貪分，

具有珍愛令資具不減少的作用。分類：絕對不願施捨資

具、暫時不願施捨。 

 

誑 

 

七、誑之義：「具有『因過於貪著利養與恭敬，〔生

起〕想欺騙他人的意樂，而偽裝擁有特別功德
13
』作用

的心所」。作用：屬貪、癡分，且是成就邪命的所依與

產生妄波羅夷罪的因。〔此〕可分為：由貪分所生與癡

分所生二者。 

 

諂 

 

八、諂之義：「具有『因貪著利養恭敬的力，欲令

他人蒙在鼓裡，並想表現讓他人不知己過』的作用的心

所」。作用：屬貪與癡分，不給予明白的答覆，能障礙

 
13 功德：長處。 
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獲得如理作意的教授。分類：有由貪分與癡分所生兩種。 

 

憍 

 

九、憍之義：「具有『由作意自己圓滿的相，生起

的煩惱勇氣且控制心』作用的心所」。作用：具有作為

生起隨順一切煩惱與隨煩惱的所依，障礙成辦上品功德

的作用，屬貪分。分類：因種姓憍、因相貌憍、因多聞

憍、因少年憍與因大權勢憍五者。 

 

害 

 

十、害之義：「具有『由對他人無有憐愛，害心而

欲想損惱』的作用的心所」。作用：具有損害自、他圓

滿與製造戰亂的所依，且傷損他者身、命，屬瞋分的作

用。分類：因自己欲想損惱而無有憐愍心，或教他作的

無有憐愍心，以及見、聞他者作時，隨喜的無有憐愍心。 

 

無慚 

 

十一、無慚之義：「僅以自或自法為理由，而不畏
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懼過惡的心所」。作用：屬三毒任一分，作為一切煩惱

與隨煩惱的助伴與撕毀防護戒網的所依。分類：以自為

理由與以自法為理由生起二者。 

 

無愧 

 

十二、無愧之義：「具有『輕視他與他法，不畏懼

惡行並想造作』作用的心所」。作用則如前者，係屬三

毒任一分，且具有作為對他起不信與擾意的所依，破梵

行網的作用。分類有：屬三毒各自之分的無愧，共三者。 

 

惛沉 

 

十三、惛沉之義：「具有『因心的黑暗降臨而昏鈍

不明之後，以致不能如實通達所緣』作用的心所」。作

用：係屬癡分，造成心無法堪能與沉重，且是增長沉沒

與睡眠等的所依。分類有：粗、細兩種。昏鈍如調伏天

阿闍黎說：「愚癡心故昏鈍，不能通達所緣，故謂是『昏

鈍』。」 
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掉舉 

 

十四、掉舉之義：「具有『因貪力使心無法專住於

一善所緣，而讓心由其他所緣再至他處散動』的作用的

心所」。作用：係屬貪分，具有主要障礙奢摩他的作用，

令心掉舉旁騖與趣入遊樂嬉戲等，如調伏天阿闍黎說：

「掉舉指任何心不寂靜，具有礙於奢摩他的作用。」可

分粗、細掉舉兩種。 

 

不信 

 

十五、不信之義：「不信或不敬業果等善處，與信

相違品的心所」。作用：係屬癡分，具有為懈怠的所依

與衰退信根的作用；對善法不相信、不尊敬、不樂求。

分類：僅因為沒有看見善法的目的或成果而不信、因妄

計彼等或計彼等無有的不信，共二者。總之，為斷善根

或將斷善根的所依。 

 

懈怠 

 

十六、懈怠之義：「具有『緊緊執持暫時的快樂相，
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而不欲求善事，或雖欲求，但令退卻』的作用的心所」。

作用：係屬癡分，具有減弱精進根、令自己累積的善法

退失、不起新善法的所依的作用，如《正法念處經》說：

「諸有煩惱一處所，即是懈怠餘何有，若誰存有一懈怠，

於彼則無一切法。
14
」以障善之門可分為：最初就認為成

辦善無有意義的顛倒作意懈怠；雖知能成辦善法，但想

「像我這樣沒有能力」，而對自己輕視或怯懦的懈怠；

「像我有能力成辦」，但想還有時間拖延的懈怠；雖知

現在必須成辦，但被貪著惡事壓伏的懈怠，共四種。 

 

放逸 

 

十七、放逸之義：「具有『因懈怠而不修善，且心

不防護有漏法、心曠恣意行樂』的作用的心所」。作用：

假立於三毒任一與懈怠，具有令不善增長、善法減少、

喪失具量體性
15
的作用，調伏天阿闍黎說：「於貪、癡

與懈怠等施設放逸；作用則是令不善增長與令善減弱之

 
14 另外，或譯為中華電子佛典協會的《正法念處經》卷 4：「煩

惱根唯一，所謂懈怠是，若有一懈怠，彼人不得法。」(CBETA 

2020.Q1, T17, no. 721, p. 19b29-c1)。 
15 喪失具量體性：變成不可信賴。 
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因。」總之，退失信等五根。以作用可分為：心放逸，

身、心二者放逸兩種。 

 

忘念 

 

十八、忘念之義：「具有『喪失執取善的所緣行相

之後，憶念煩惱的所緣行相且能引發散亂』作用的心所」。

作用：衰損持善器、念根與趣入諸煩惱的所緣行相。如

調伏天阿闍黎說：「忘念乃任何與煩惱相應的念。」分

類：因善的所緣行相不清晰而變成忘念、由於作意煩惱

的所緣行相而變成忘念二者。 

 

不正知 

 

十九、不正知之義：「具有『不作任何觀察或因觀

察粗率而變成染慧，即於三門的行為不了知，仍輕率行

動』作用的心所」。調伏天阿闍黎說：「不正知乃是任

何染慧者，凡當下不知身、語、意行為而發起，即謂是

染慧，淪落之因為業。」作用：具有退失慧根、增長三

門過失的所依，障礙追悔往過、障礙不再犯等四力對治

生起的作用。分類：為惡見助伴的不正知、障礙如理觀
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察慧生起的不正知，與障礙奢摩他的不正知三者。後後

者更為細微。 

 

散亂 

 

二十、散亂之義：「具有『由三毒任一分生起，令

心無法專注於善所緣且於種種境散動』的作用的心所」。

作用：具有令定根退失、遺失止修或觀修的諸所緣行相

所依的作用，如調伏天阿闍黎說：「此乃假立而有，施

設於『由諸貪、瞋、癡，引心出於定的所緣，隨引而散

動』。」分類：以時位散亂分為六：四種令心自然不安

住的散亂，與兩種安住但具有過失的散亂。前四者依次

如：（一）五根知為有法，稱作自性的散亂，因為在入

定當下，倘若五根知任一現行，則心不能住於內等至中，

而往外奔出故，此乃初學時期。（二）聞與思等諸欲界

善心為有法，稱之散亂於外，因是心不能長久專住在善

所緣，而又由他處散動於他處的了知故。（三）入定時，

生起的沉、掉與生起定時對過去所嘗味道的貪愛為有法，

稱為內散亂，因是僅令散動於真止、觀或同分止、觀以

外的煩惱故。（四）若他人認為且相信自己是禪定師該

有多好，而行善為有法，稱為相散亂，因為使他人對自
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己的功德生信而心散動於外故。第二，雖安住但有過失

的兩個散亂，依次如：一壞聚見與我慢等為有法，稱為

粗重散亂，因對行善厭煩，與對安住善法具有無法忍受

的恐懼等故。二想從上品靜慮入下品與從大乘入小乘為

有法，稱為作意散亂，因捨棄前勝者入後者故。這些不

一定是煩惱，因為典籍中有說，第一是無覆無記，第二

是善，最後也有些是善故。 

二十隨煩惱，此等由相應之門歸納為三：首先的十

種，與相異煩惱心各別相應；之後的兩種，與一切不善

心相應；之後的八種，是成為一切煩惱心的眷屬，〔明〕

說於《賈曹傑阿毘達磨集論釋》中。 

總之，根煩惱與隨煩惱彼等共同的作用，即是：此

等於任何補特伽羅中生起，使其相續極不寂靜，令成暴

躁、不堪能性。是故，成為諸大德所輕視處並施予不可

愛果，作為再次生起惡作（悔）的基礎。以詮說名字的

方式而言，或說是墮落、瀑流、束縛、糾結、心的毒、

大邪魔、厲鬼、魔之勇士等，每個煩惱也有其無邊的低

賤異名。 
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講說四不定 

第六群組講說四不定，由等起與暫時而變成善、不

善、無記任一，故是不定。〔其有〕：睡眠、惡作、尋

與伺，共四者。 

 

睡眠 

 

睡眠之義：「具有使心昏濁、收攝一切根知對境的

趣入，且使任何粗分心都不能執持身的作用的心所」。

作用：具有退失心的所緣行相且喪失一切事的作用。是

屬癡分或不染無知分。 

 

惡作 

 

惡作之義：「具有見昔所作事為惡，耿耿於懷而不

快樂或令心熱惱作用的心所」。作用：具有心不正住，

引起心不安之所依的作用。調伏天阿闍黎說：「若忖思

何是惡作？在此，是指對惡事之境，心不欣喜或耿耿於

懷，即是惡作。如是為心所的救護。」 
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尋 

 

第三，尋之義：「僅依賴思或慧於名與有名之義隨

一 ，唯是尋求粗相的心所」。調伏天阿闍黎：「有時假

立於慧與思二者，爾時即是尋求。」如其所說，〔其〕

是假立於心、思與慧三者任一。 

 

伺 

 

伺之義：「僅依賴思或慧，對境仔細分辨的心所」。

此也假立於慧與思分。調伏天阿闍黎說：「如果此二者

都是思與慧的體性，何故各別而說？此二者乃粗細之分

類，是故各別而說。」此二者的作用：由尋、伺好壞的

緣故，對此生與後世生起欲求與不欲求。 

 

總之，此明五十一心所，乃是觀待內道宗義所共同

承許之心的分別，而決定不同功用心所等類別的歸攝；

並非一切心所皆歸攝於此，因在一個有情的相續中，也

有言語所不能盡述的不同心所的分類。《明解脫道疏》

說：「有些士夫的分別等不可作為所詮而闡述故。」與
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有許多粗、細的「沉沒」等心所之別，不能盡攝於其中

故。略說之。 
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附錄二、《心類學》名相藏、中對照表 

 藏文 中文 

1 རགི་པ། 了知 

2 ཤསེ་པ། 知覺 

3 མངནོ་�མ། 現前 

4 �སེ་དཔག  比度 

5 བཅད་ཤསེ། 再決知 

6 ཡདི་ད�དོ། 伺察知 

7 �ང་ལ་མ་ངསེ། 顯而不定 

8 ཐ་ེཚ�མ། 疑 

9 ལགོ་ཤསེ། 顛倒知 

10 �གོ་པ། 分別 

11 མ་འ�ལ་བ། 無錯亂 

12 ཚད་མ། 量 

13 མངནོ་�མ་�་ིཚད་མ། 現量 
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 藏文 中文 

14 དབང་མངནོ། 根現前 

15 ཡདི་མངནོ། 意現前 

16 རང་རགི་མངནོ་�མ། 自證現前 

17 �ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ། 瑜伽現前 

18 བདག་�ནེ། 增上緣 

19 དབང་པ་ོག�གས་ཅན་པ། 有色根 

20 ག�གས་འཛ�ན་དབང་མངནོ། 執色根現前 

21 �་འཛ�ན་དབང་མངནོ། 執聲根現前 

22 �་ིའཛ�ན་དབང་མངནོ། 執香根現前 

23 ར་ོའཛ�ན་དབང་མངནོ། 執味根現前 

24 རགེ་�་འཛ�ན་པའ་ིདབང་མངནོ། 執觸根現前 

25 མགི་དབང་། 眼根 

26 དམགིས་�ནེ། 所緣緣 

27 �གོ་�ལ། 離分别 
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 藏文 中文 

28 གཞན་རགི 他證、他證分 

29 ག�གས་འཛ�ན་ཡདི་མངོན། 執色意現前 

30 �་ེཡབ་�ས། 宗大師父子 

31 �ས་མཐའ་ི�ད་ཅགི་མ། 時邊際剎那 

32 གཞན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ། 他心通 

33 རང་རགི 自證、自證分 

34 ཞ་ི�ག་�ང་འ�ལེ། 止觀雙運 

35 ཏངི་ང་ེའཛ�ན། 三摩地 

36 མད་ོ�་ེཔ། 經部 

37 སམེས་ཙམ་པ། 唯識師 

38 �ལ་འ�རོ་�དོ་པའ་ིད�་མ་པ། 瑜伽行中觀師 

39 བག་ཆགས། 習氣 

40 མངནོ་�མ་�ར་�ང་། 似現前 

   

  

〔回目錄〕



- 100 - 附錄二、《心類學》名相藏、中對照表 

 藏文 中文 

41 �ན་�བོ། 世俗 

42 �སེ་དཔག་ཚད་མ། 比量 

43 �གས་ཡང་དག 正因 

44 གཞལ་�། 所量 

45 �གོ་�ར། 隱蔽分 

46 ཞནེ་རགི 耽著知 

47 ཡདི་ཆསེ་�སེ་དཔག 信許比度 

48 �གས་པའ་ི�སེ་དཔག 極成比度 

49 དངསོ་�བོས་�སེ་དཔག 事勢比度 

50 ཤནི་�གོ 極隱蔽分 

51 མཚན་གཞ།ི 事相 

52 �གས་�གས་ཡང་དག 極成正因 

53 �་�ང་�གས་པ། 聲起共稱 

54 ར་ིབངོ་ཅན། 懷兔 
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 藏文 中文 

55 དངསོ་�བོས་�་ི�གས་ཡང་དག 事勢正因 

56 �ང་ཟད་�གོ་�ར། 略隱蔽分 

57 དབང་མངནོ་བཅད་ཤསེ། 根現前再決知 

58 ཡདི་མངནོ་བཅད་ཤསེ། 意現前再決知 

59 རང་རགི་བཅད་ཤསེ། 自證再決知 

60 �ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་བཅད་ཤསེ། 瑜伽現前再決知 

61 �གོ་པ་བཅད་ཤསེ། 分別再決知 

62 �་ོའཛ�ན་མངནོ་�མ། 執青現前 

63 ངསེ་ཤསེ། 定解 

64 འ�ག་�ལ། 趣入境 

65 �་མཚན་མདེ་པའ་ིཡདི་ད�དོ། 無理由伺察知 

66 �་མཚན་མ་ངསེ་པའ་ིཡདི་ད�དོ། 不定理由伺察知 

67 
�་མཚན་�ར་�ང་ལ་བ�ནེ་པའ་ི

ཡདི་ད�དོ། 

依相似理由伺察

知 
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 藏文 中文 

68 དནོ་�།ི 義總 

69 མ་ི�ག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན། 不淨禪 

70 རང་�བོས། 自力 

71 དནོ་འ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ། 合義疑 

72 དནོ་མ་ིའ�ར་�་ིཐ་ེཚ�མ། 不合義疑 

73 ཆ་མཉམ་པའ་ིཐ་ེཚ�མ། 等分疑 

74 རང་མཚན། 自相 

75 �མ་འ�ལེ། 《釋量論》 

76 ས་ོ�།ེ 異生 

77 �ང་འཕནེ་པ། 順世師 

78 �གོ་པ་ལགོ་ཤསེ། 分別顛倒知 

79 �གོ་མདེ་ལགོ་ཤསེ། 無分別顛倒知 

80 ར་ིབངོ་�་འཛ�ན་�གོ་པ། 執兔角分別 

81 གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ�ན། 補特伽羅我執 
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 藏文 中文 

82 དབང་ཤསེ། 根知 

83 ཡདི་ཤསེ། 意知 

84 གངས་ར་ི�ནོ་པ།ོ 藍色雪山 

85 ག�ང་�ལ། 所取境 

86 �གོ་མདེ་�་ིཤསེ་པ། 無分別知 

87 འ�ལ་ཤསེ། 錯亂知 

88 སལེ་འ�ག་ག་ི�།ོ 遣入覺 

89 �བ་འ�ག་ག་ི�།ོ 成入覺 

90 སམེས། 心 

91 སམེས་�ང་། 心所 

92 ལགོ་�གོ 顛倒分別 

93 �ང་�མ་སལེ་བའ་ི�ངས་ངསེ། 排除第三類的定數 

94 གང་�ང་། 隨一 

95 རང་ལས་ངསེ་�་ིཚད་མ། 自決定量 
   

〔回目錄〕



- 104 - 附錄二、《心類學》名相藏、中對照表 

 藏文 中文 

96 གཞན་ལས་ངསེ་�་ིཚད་མ། 他決定量 

97 
དནོ་�ེད་�ང་ཅན་�་ིདབང་མངནོ་�་ི

ཚད་མ། 

顯現作用的根現

量 

98 རང་རགི་མངནོ་�མ་�་ིཚད་མ། 自證現量 

99 �ལ་འ�རོ་མངནོ་�མ་�་ིཚད་མ། 瑜伽現量 

100 རགིས་གཏརེ། 《量理寶藏論》 

101 �ས་བ�དོ་རགིས་�་ི�་ོནས། 堪以聲詮之門 

102 མངནོ་�མ་དང་པ་ོབ། 第一現前 

103 ཡདི་མ་གཏད། 意不專者 

104 འ�ལ་�་ཅན། 有錯因者 

105 �གི་�། 陽焰 

106 �་ོའདགོས། 增益 

107 �མ་འཛ�ན་�གོ་པ། 執寶瓶的分別 

108 མགི་ཤསེ། 眼知 
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 藏文 中文 

109 རང་�ལ། 自境 

110 �མ་ཤསེ། 識 

111 མགི་ག་ི�མ་ཤསེ། 眼識 

112 འཛ�ན་�ངས། 執取方式 

113 �ས་མ�ངས་པ། 質相應 

114 གཙ�་སམེས། 心王 

115 འདདོ་ཆགས། 貪 

116 ཞ་ེ�ང་། 瞋 

117 གཏ་ི�ག 癡 

118 བ�ནོ་འ�ས། 精進 

119 བག་ཡདོ། 不放逸 

120 ཤནི་�ངས། 輕安 

121 བཏང་�མོས། 捨 

122 �མ་པར་མ་ིའཚ�། 不害 
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 藏文 中文 

123 གཉེན་པ།ོ 對治 

124 ང་ོབ།ོ 體性 

125 ཁངོ་�།ོ 瞋 

126 �་བ། 見 

127 ཉནོ་མངོས་ཅན། 染 

128 �་ཉནོ། 根煩惱 

129 སམེས་�ད། 心相續 

130 �་ོབ། 忿 

131 འཁནོ་འཛ�ན། 恨 

132 འཆབ། 覆 

133 �ག་དགོ 嫉 

134 སརེ་�། 慳 

135 �། 誑 

136 གཡ།ོ 諂 
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 藏文 中文 

137 �གས། 憍 

138 �མ་པར་འཚ�་བ། 害 

139 མ་དད་པ། 不信 

140 ལ་ེལ།ོ 懈怠 

141 བག་མདེ། 放逸 

142 བ�དེ་ངས། 忘念 

143 ཤསེ་བཞནི། 正知 

144 �མ་གཡངེ་། 散亂 

145 འཕལེ་�།ེ 增長 

146 ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས། 隨煩惱 

147 གཉདི། 眠 

148 འ�དོ། 惡作 

149 �གོ་ད�དོ། 尋 

150 �ན་�ོང་། 等起 
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 藏文 中文 

151 མ�ངས་�ན། 相應 

152 �ས་བཏགས། 實假 

153 �དོ་བ�ད། 情器 

154 འཇགི་�ནེ། 世間 
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附錄三、《心類學》名相、性相表 

 名相 性相 

1 覺知 了知。 

2 知覺 明而了知。 

3 現前 離分別且無錯亂的了知。 

4 現量 離分別且無錯亂之新不欺誑的了知。 

5 根現前 
由自不共增上緣有色根而生起之離分別且無

錯亂的了知。 

6 
執色根現

前 

依自不共增上緣眼根與所緣緣色而生起之離

分別且無錯亂的了知。 

7 意現前 
由自不共增上緣意根而生起之離分別且無錯

亂的了知。 

8 
此示意現

前 

由自不共增上緣意根而生起之此示離分別且

無錯亂的他證分。 

9 自證分 能取行相。 

10 自證現前 離分別且無錯亂的能取行相。 

11 瑜伽現前 
由自不共增上緣止觀雙運三摩地而生起，又

是離分別無錯亂的聖者相續之智。 
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12 比度 
依自所依正因而對自所量隱蔽分不欺誑的耽

著知。 

13 比量 
依自所依正因而對自所量隱蔽分新不欺誑的

了知。 

14 信許比度 
依自所依信許正因而對自所量極隱蔽分不欺

誑的耽著知。 

15 極成比度 
依自所依極成正因而對自所量聲起共稱不欺

誑的耽著知。 

16 事勢比度 
依自所依事勢正因而對自所量略隱蔽分不欺

誑的耽著知。 

17 再決知 引自之前量已通達再通達的非量知。 

18 伺察知 
對自主要趣入境之法雖一意耽著，但未獲斷

增益義的了知。 

19 疑 自力於二邊懷疑的了知。 

20 
顯而不定

之覺知 

清晰顯現自趣入境的自相，然對彼不能引生

決定的了知。 

21 顛倒知 對自趣入境錯亂的了知。 

22 量 新不欺誑的了知。 

23 自決定量 
若自所量的究竟體性於境上無，則自不能生

起，且對彼能自力引出決定的新不欺誑了知。 
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24 他決定量 

若自所量的究竟體性於境上無，則自不能生

起，且對彼不能自力引出決定，仍須依其他後

生名言量的新不欺誑了知。 

25 非量知 非新不欺誑的了知。 

26 分別 執持聲、義堪為混合的耽著知。 

27 無分別知 遠離「執持聲、義堪為混合的耽著知」的了知。 

28 錯亂知 對自顯現境錯亂的了知。 

29 無錯亂知 對自顯現境無錯亂的了知。 

30 意知 依自不共增上緣意根生起的了知。 

31 根知 依自不共增上緣有色根生起的了知。 

32 遣入覺 對自境以言力趣入的了知。 

33 成入覺 對自境以事物力趣入的了知。 

34 心 與自眷屬中的心所相應。 

35 心所 與將自作為眷屬的心相應。 
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